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ASSERTIVITEIT


1. Tekst + vragen 

(bijgevoegd)

2. Stel jezelf de volgende vragen

· Vind je van jezelf dat je assertief genoeg bent?

· Waarom (niet) ?

· Wat kun je daar aan doen?

· Waarom vind je het nodig om assertief te zijn?

3. Oefeningen op assertiviteit

3.1 Je bent een leerling van een andere school. Je wenst in te schrijven in deze school maar je bent zonder ouders gekomen en zonder rapport. Hoewel men je terugstuurt blijf je toch aandringen om je te mogen inschrijven.

3.2 Je bent een buurvrouw van de school. Je bent heel boos want al twee weken lang wordt er vlak voor schooltijd bij jou aangebeld. Je weet zeker dat het leerlingen van de school zijn en je wenst dan ook "onmiddellijk" de directeur te spreken.

3.3 Je bent een leerling en je komt in het secretariaat een stempel halen omdat je te laat bent. Het is de tweede keer dat jou dit overkomt. Ze sturen jou naar de directeur. Je probeert hen toch te overhalen om een stempel in je agenda te zetten.

3.4 Je komt een schoolbewijs afhalen. Het secretariaat blijkt gesloten vandaag. Jijzelf kan onmogelijk morgen terugkomen want je moet morgen werken. Je probeert met aandringen toch aan een schoolbewijs te geraken.

3.5 Je bent onthaalbediende bij een OCMW.  Er komt een dronken persoon die onmiddellijk de sociaal assistent wil spreken.  Jij gaat op een kordate manier de persoon aanmanen om naar huis te gaan en morgen terug te komen in een nuchtere toestand.

3.6 Je bent administratief bediende in een lagere school. Er komt een ouder van een leerling uit het zesde leerjaar die niet op het oudercontact kon zijn maar nu wel onmiddellijk de directeur en de klasleraar wil spreken. Jij kan dat niet toelaten. Probeer deze ouder op een beleefde maar assertieve manier een goede oplossing aan te reiken.

3.7 Een klasgenoot vraagt je om samen op stap te gaan volgend weekend. Jij ziet het 

eigenlijk niet zo zitten. Geen leugens! Assertief zijn!

3.8 Je baas vraagt je voor de derde keer deze week om een halfuurtje langer door te werken. Jij bent het beu!

Werkwijze

Week 1 (lesuur 1 en 2)

Leerlingen lezen zelfstandig de tekst en beantwoorden de bijhorende vragen. Deze worden afgegeven.

Wanneer de ll klaar is met het oplossen van deze vragen begint hij met het oplossen van de persoonlijke vragen over de iegen assertiviteit. Als hij daarmee klaar is gaat hij op een stoel in de kring zitten.

Wanneer iedereen klaar is en in de kring zit, vraagt de lk aan elke ll te antwoorden op de vraag: vind ik dat ik te assertief, voldoende asertief of onvoldoende assertief ben ?

Na deze rondvraag mogen de lln op mekaars antwoorden reageren.

Er wordt een gesprek gehouden over de oorzaken van al of niet assertief zijn. Lln geven vbn uit hun opvoeding, …  Lln die voldoende assertief zijn geven tips aan de lln die dat niet zijn.

De volgende week worden oefeningen gemaakt op assertiviteit.

Week 2 (lesuur 1 en 2)

Begin van de les: opnieuw in de kring, nog even overlopen wie de assertieven zijn en de niet-assertieven.

Enkele assertieve lln worden aangeduid om een oefening naar keuze te spelen voor de klasgroep.

De oefeningen worden gespeeld. De anderen geven kritische bemerkingen.

Dan proberen we telkens een ass met een niet-ass ll samen te plaatsen en deze oefenen in. Nadien komen ook een paar van de niet-ass lln in de klasgroep.
