DE PERSOONLIJKHEID

"Mensen lijken op elkaar …. 

maar zijn niet gelijk aan elkaar."

1
Inleiding

1.1
Algemeen

Eigenlijk heb je vorig jaar (of al eerder) vastgesteld dat er in ieder van ons een stukje psycholoog schuilt. We proberen ons namelijk een idee te vormen van anderen, we willen het gedrag van de ander benoemen en voorspellen in verschillende situaties. Eigenlijk komt het er dan op neer dat we de persoonlijkheid van de ander trachten te vatten. 

We zijn ook op zoek naar wie we zelf zijn, naar het unieke van onszelf.

Wanneer we in de psychologie spreken over de persoonlijkheid van iemand, dan hebben we het over de basistrekken van iemands gedrag. De psychologie gaat daarbij op zoek naar de herkomst van die gedragingen zonder er een waarde-oordeel over uit te spreken. Dit vormt een belangrijk verschil met de gewone omgangstaal!

1.2
Begripsomschrijving

Wij spreken over de volgende aspecten als we het binnen de psychologie over 'persoonlijkheid' hebben:

1 blad KOPIE p 16

( Wat moeten we nu verstaan onder ‘persoonlijkheid’?

· In ons algemeen taalgebruik: karakter '= geheel van iemands duurzame eigenschappen'

· In de psychologie: geheel van duurzame eigenschappen, waarmee een persoon zich onderscheidt van anderen.

Duurzame eigenschappen = geheel van min of meer vaste eigenschappen, die het gedrag van de persoon doorheen verschillende situaties bepalen.

( Waar houden de persoonlijkheidstheorieën zich mee bezig?

Ze onderzoeken en geven aan hoe iemand is en waarom hij zo is.

Ieder mens is uniek, is anders. Hoe kunnen we dat verklaren? M.a.w. hoe kunnen we de verschillen tussen mensen verklaren?

Er bestaan heel veel verschillende persoonlijkheidstheorieën. Allemaal geven ze een eigen verklaring aan  het ontstaan van de persoonlijkheid.

Enkele voorbeelden:

a) Humanistische theorieën: de mens is voortdurend in ontwikkeling (Rogers)

b) Psycho-analytische theorieën: de persoonlijkheid wordt gevormd in de kinderjaren en wie de mens is (wat hij doet) wordt bepaald door onbewuste motieven en duistere krachten waar je weinig à niets aan kan veranderen. (Freud en Jung)

c) Psycho-sociale persoonlijkheidstheorieën: de persoonlijkheid wordt niet alleen gevormd tijdens de kinderjaren, maar ook door maatschappelijke en culturele invloeden (opvoeding) (Erikson)

d) Sommigen gaan ervan uit dat de persoonlijkheid is aangeboren. M.a.w. de persoonlijkheid is een kwestie van erfelijkheid.

Definitie

Op basis van deze gegevens kunnen we stellen dat persoonlijkheid = het unieke en stabiele karakteristieke gedragspatroon dat iemand in verschillende situaties vertoont, of de manier waarop iemand met uiteenlopende situaties omgaat.

Gevolg: het is onmogelijk om je een beeld te vormen van iemands persoonlijkheid op basis van een eenmalig/kort contact (zie: eerste indrukken ….). Zowiezo vul je dit aan met je mensenkennis. Een psychologisch gefundeerd beeld van iemands persoonlijkheid maken, werkt echter anders.

De persoonlijkheid van iemand wordt afgeleid uit het gedrag dat we van hem waarnemen. Persoonlijkheid bestaat uit een combinatie van eigenschappen als:

· Temperament (= geeft aan hoe iemand op iets reageert)

· karakter (= geheel van iemands duurzame eigenschappen)

· constitutie

· intelligentie

· sociale vaardigheden

· andere

1.3
Persoonlijkheidsindelingen

1.3.1
Wat?

Een typologie is een manier om personen te classificeren in functie van een beperkt aantal dimensies die elk overeenkomen met een karakteristieke gedragsstijl. 

In ons dagelijks leven spreken we wel over de slordige, de brutale, de verleider, …. We maken wel meer gebruik van zulke typeringen. Immers, het is een snelle manier om aan te geven met wat voor iemand we te doen hebben. Door het noemen van een bepaald type kan je je onmiddellijk een beeld vormen van de persoon die je bedoelt. We hebben het dan over een studiebol, een driftkop, een modepop, een leperd, een bink, een … vul zelf maar aan!

Al deze (dagelijkse) typeringen hebben het volgende met elkaar gemeen:

A
alledaagse kenmerken, ze berusten niet op wetesnchappelijke systemen van onderzoek

B
deze benamingen worden erg snel gegeven

C
ze zijn (daardoor) nogal eens foutief en onbetrouwbaar

D
ze berusten vaak op vooroordelen. 

Het komt dan ook dikwijls voor dat we personen wanneer we hen wat langer kennen, een geheel andere benaming geven dan we in eerste instantie hebben gedaan.

Van oudsher hebben ook gedragswetenschappers geprobeerd om mensen te typeren. Hiertoe hebben ze verschillende indelingssystemen ontwikkeld. Zo'n systeem waarin we persoonlijkheden gegroepeerd bij elkaar plaatsen, noemen we een typologie. 

We bekijken hier enkele gekende (historische) voorbeelden:

naam
indelingssysteem
persoonlijkheid
We spreken nu nog over

Hippocrates
Lichaamssappen (bloed, zwarte gal, gele gal, slij)
Bloed - levendig, opgewekt, vrolijk

Zwarte gal - somber, pessimistisch

Gele gal - driftig, opvliegend, prikkelbaar

Slijm (flegma) - kalm, rustig
Een slijmerd, een zwartgallig type, een flegmatiek iemand, een warmbloedig type

Sheldon
Constitutie (lichaamsbouw, lichamelijk functioneren)
Rond, zacht, dikker - endomorf - joviaal, relaxed, sociaal

Gespierd - mesomorf - moedig, assertief, competitief

Overhellend, weinig vlezig - ectomorf - eerder overdenkend dan handelend, eerder teruggetrokken, artistiek ingesteld
Een intuïtief aanvoelen van verbanden tussen lichaamstype en persoonlijkheidstrekken

Catell, Eysinck ('*)
Big Five: 5 basistrekken, blijvende persoonsgebonden karakteristieken die de ene van de andere onderscheiden
Vijf trekken: spontaniteit, respect, zorgvuldigheid, stabiliteit, autonomie **


Gall, Spurzheim (**)
Frenologie: vorm van schedel
Putjes en bulten op schedel stemmen overeen met meer of minder van bepaalde eigenschappen
Een punthoofd, een talenknobbel, …

(**) zie ook bij persoonlijkheidstheorieën!!

** Het zoeken naar en hanteren van karakteristieke trekken van iemands persoonlijkheid heeft zijn voor- en nadelen:

VOORDELEN:

· heldere uitleg omtrent samenhang in iemands gedrag

· mogelijkheid tot vergelijken

· meetinstrumenten (bv persoonlijkheidstesten)

NADELEN

· soorten trekken wordt bepaald door wat men al dan niet belangrijk vindt

· vooral beschrijvend, niet verklarend (waarom????)

Vandaag de dag vind je nog steeds zulke typologieën: de typologie van de beller, de vergaderaar, de verkoper, de klant …. Zoek zelf eens zulk een voorbeeld!!!

Ook voor jezelf: ze de omschrijvingen van volgende begrippen hier op een rijtje (juist en volledig zijn!):

- Persoonlijheid:

- Temperament:

- Karakter:

- Constitutie:

- Typologie:

1.3.2
Waarom?

Waarom wil men iemands persoonlijkheid leren kennen? We gaan op zoek naar iemands persoonlijkheid om …

· persoon beter te leren kennen

· gedrag te kunnen voorspellen

· gedrag in alle situaties te kunnen voorspellen

· ons eigen gedrag op de ander te kunnen afstemmen

Dat het belangrijk is om deze vier aspecten van de persoonlijkheidsleer te beheersen
, blijkt uit roddelbladen en soaps, maar ook in personeelsselectie, reclame en marketing, ziekenzorg, hulpverlening, ….. Zie hiervoor verder in je cursus!!

3
Ontwikkeling van de persoonlijkheid

3.1
Inleiding

We weten dat onze persoonlijkheid onze eigen manier is om naar de wereld te kijken, onze manier van omgaan met mensen en met situaties. Het omvat ook idealen die we willen nastreven, onze gevoelens, onze mogelijkheden en beperktheden. Het bevat ook de normen en regels die men ons heeft aangeleerd en blijvend zal aanleren.

· Persoonlijkheid is niet iets dat aangeboren is.

· Het bevat wel elementen die zich ontwikkelen op aangeboren mogelijkheden, zoals onze intelligentie, lenigheid, bepaalde emoties, muzikaliteit.

· Persoonlijkheid ontwikkelt zich in de loop van ons leven.

3.2
Nature-nurture debat

3.2.1
Toelichting

Bovenstaande actuele standpunt is het resultaat van felle discussies waarbij drie stellingen vaak haaks op elkaar staan:

Erfelijkheid: zijn individuele verschillen veroorzaakt door erfelijke (aangeboren) factoren?

Milieu: zijn individuele verschillen veroorzaakt door het (opvoedings-)milieu?

Vrije wil: is de persoon zelf niet verantwoordelijk voor zijn ontwikkeling? Of is die vrije wil ook het gevolg van de beïnvloeding vanuit het milieu, met andere woorden is die vrije wil dan niet zo vrij?

Vul aan vanuit de transparant: 

Invloed van erfelijkheid op persoonlijkheidsontwikkeling
Invloed van milieu op persoonlijkheidsontwikkeling


Opmerkingen: 



Interactie tussen aanleg en milieu: iemands persoonlijkheid wordt gevormd door zowel erfelijke factoren als milieufactoren (dus: samengaan van aanleg en milieu)

Hoe we ons persoonlijkheidskenmerken eigen maken als gevolg van omgevingsinvloeden, heeft te maken met leerprocessen (zie: imiteren, conditionering, inzichtelijk leren, …). Wat de precieze samenhang van aanleg en milieu betreft, bekijken we achtereenvolgens:

· gevoelige periodes

· individuele gevoeligheid

· plaats in de geboorterij

Zie ook video 'moeder waarom heb ik je nodig?'

3.2.2
Gevoelige periodes

Elk kind wordt geboren met de mogelijkheid tot leren, tot ontwikkelen. In elke levensfase beschikt een kind over de mogelijkheid zich bepaalde eigenschappen eigen te maken om zo tot een gezonde identiteitsontwikkeling te komen. Er bestaan typische perioden waarin bepaalde eigenschappen tot ontwikkeling kunnen komen onder invloed van het milieu.

Zo is er het belang van de ontwikkeling van 'gehechtheid' tijdens de eerste levensmaanden. Bowlby heeft hier baanbrekend onderzoek verricht
. Ook Harlow heeft - bij aapjes - vergelijkbare resultaten gevonden …. Blijkbaar is er toch een sterke invloed vanwege 'nature'.

De kans die het kind krijgt om zich aan iemand te hechten, is zeer belangrijk voor het verloop van de sociale en persoonlijkheidsontwikkeling. Hechtingsgedrag is het wensen en streven naar de nabijheid van het geliefd subject, de hechtingspersoon (dit hoeft niet iemand met een biologische band te zijn!).
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Neem hier de gegevens over van de transparanten, aangevuld met je eigen notities!

Gehechtheid uitgetekend op een levenslijn:

Gehechtheidshiërarchie - hechtingshiërarchie:

Gehechtheid en exploratie: belang van een veilige thuishaven (veilige vluchtheuvel) om 'batterijen' terug op te laden.

Scheidingsangst

Gehechtheidsgedragingen:

Soorten gehechtheidsgedrag (Ainsworth):

Wat kan je als opvoeder doen om de gehechtheid te stimuleren? 

3.2.3
Individuele gevoeligheid

In die hele problematiek rond nature/nurture mag één aspect toch niet worden onderschat: de individuele reactiewijze op milieu-invloeden. We zagen het hoger al, bij het onderzoek van Ainsworth: niet alle kinderen vertonen eenzelfde soort gehechtheid. 

We kunnen ons in deze optiek een heleboel vragen stellen:

Waarom hebben stimulansen uit het milieu in bepaalde gevallen een positieve invloed op de persoonlijkheidsontwikkeling en waarom gebeurt dit niet in andere gevallen, zelfs binnen hetzelfde gezin? Wat is de rol van een ingrijpende positieve gebeurtenis, de rol van een hechtingsfiguur? Waarom reageren niet alle kinderen uit eenzelfde gezin op dezelfde gebeurtenis met hetzelfde gedrag? 

(uitbreiding: geen-bodemsyndroom)

3.3.4
Plaats in de geboorterij

aansluitend bij wat we hoger al zegden over de invloed van de omgeving op de ontwikkeling van de persoonlijkheid, kunnen we ook niet voorbijgaan aan opmerkingen zoals:

· het is Steven aan te zien dat hij de oudste is … zoals hij de baas wil spelen en alles denkt te moeten organiseren … maar toch is hij een onzekere kerel

· typisch Yvan, de jongste, altijd willen opvallen door de grapjas uit te hangen, trachten te ontsnappen wanneer er werk aan de winkel is

· in alles wat Kurt doet, kun je zien dat hij enig kind is: van alles het eerste en het beste willen hebben, aandacht vragen 

Onze mensenkennis spaart de clichés niet en formuleert vooral negtieve waarde-oordelen in verband met de invloed van de geboorterij op de persoonlijkheidsontwikkeling. Het fenomeen dat de plaats in de geboorterij mee verantwoordelijk is voor verschillen tussen broers en zussen in een ogenschijnlijk gelijk milieu, is in de psychologie al lang bekend. 

3.2.5
Huidige stand van zaken

Gezien de stand van het huidige onderzoek kunnen we in dit nature-nurture debat niet anders dan het volgende te stellen (te herhalen - zie begin hoofdstuk):

Persoonlijkheidskenmerken die op een bepaald moment tot uiting komen, zijn het resultaat van erfelijkheid in voortdurende interactie met het milieu.

3.2
Ontwikkelingspsychologie: basis

ontwikkelingspsychologie:

ontwikkelen = veranderingsprocessen. Langzamen en duurzame veranderingen.

· zich ontwikkelen als kunstenaar

· zijn geestelijke ontwikkeling verloopt trager

· ontwikkeling van organismen, cellen, ziekten, kinderen, godsdiensten, ….

Mensen ontwikkelen door te groeien, te rijpen en te leren. Ontwikkelen moeten we zien als vooruitgang, toename, verbetering, maar ook als afbraak, aftakeling, verval. 

(groeien - leren - rijpen kopie, kopie levenslijn)

ontwikkelingsaspect:

ontwikkelingstaak:

levens(loop)lijn met levensfasen:

Factoren die de ontwikkeling bepalen (zie ook verder: nature/nurture debat):

· erfelijke factoren

· milieufactoren

· zelfbepaling

3.3
Fasen in de persoonlijkheidsontwikkeling

Dat de persoonlijkheid er niet op één dag kan komen, is ondertussen wel al duidelijk geworden. Het is ook niet iets waarmee je wordt geboren. Het ontwikkelt zich in de loop van ons leven.

We volgen hier de ideeën van Erik Erikson omtrent de ontwikkeling van die persoonlijkheid. Hij stelt dat:

· er zijn een soort 'voorgeprogrammeerde' fasen die

· in een vaste volgorde en 

· op ongeveer dezelfde leeftijd ontstaan. 

· De overgang tussen deze fasen verloopt geleideljk en is niet steeds duidelijk.

Er zijn zo 8 fasen (zie schema en toelichting transparanten). Elk van ons gaat door alle fasen heen, zonder er één over te slaan.  In elke fase worden specifieke persoonlijkheidskenmerken ontwikkeld. Elk van ons zal zich bepaalde eigenschappen eigen maken om tot een unieke, gezonde identiteitsontplooiing te kunnen komen. Maar elke fase heeft zijn eigen specifieke problemen.

Vul op dit schema de gegevens van de transparant aan:
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In het overzicht op de volgende bladzijden kan je per fase het gezonde aspect van de persoonlijkheidsontwikkeling vaststellen. Ook de gevolgen van een niet efficiënt verwerke crisis. Op het einde van elke fase is er volgens Erikson telkens een periode van onevenwicht, van crisis, die bepaald wordt door biologische en sociale factoren (= ontwikkelingscrisis). Uiteraard is het de bedoeling hier door te groeien en het het juiste ontwikkelingsaspect mee te nemen naar de volgende fase.

Video: "everybody rides on the carousel of life … if he dares" (zie bijlage).
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4
Invloeden op wie we zijn

4.1
Wie ben ik?

De gefaseerde ontwikkeling (zie: Erikson) van de persoonlijkheid mondt uit in een eigen identiteit. Dit houdt in dat de persoon:

Wanneer men het heeft over de beleving van die identiteit, spreekt men van het ZELF:

· Zelfbeeld: 

· Definitie = geheel van alle gedachten, ideeëen en oordelen die je over jezelf hebt

· informatiebronnen = introspectie, zelfperceptie, looking-glass self, autobiografische herinneringen

· zelfwaardering

· definitie = algemene, oordelende houding tegenover onszelf, die ons denken, onze gevoelens en ons gedrag sterk kan beïnvloeden

· zie: effect van positief of negatief zelfbeeld op jou als persoon …,

· ontwikkeling hiervan wordt bepaald door cultuur, geslachtsverschillen, 

· zelfhandhaving

· = reageren op stressvolle (bedreigende) situaties, copen (copinggedrag)

· manieren: verdedigingsmechanismen, zichzelf beschermende vooroordelen

· zelfbeschikking

· = geloven dat je zelf invloed kan uitoefenen op de omgeving en de gebeurtenissen

· hoe: attributietheorie, in vicieuze cirkel zitten

· zelfpresentatie

· Hoe presenteren we ons aan de anderen? Hoe komen we over? Wat zullen de buren denken?

· Het beeld dat we van onszelf ervaren, hoeft niet noodzakelijk te kloppen met het beeld dat wij aan anderen tonen

4.2
Opdracht 'verder studeren'

Zie lessen.

4.3
Wie is de ander?

4.3.1
Wat?

We leven zowel in onze eigen persoonlijke wereld als in een sociale wereld. Wanneer we in die sociale wereld met elkaar in contact komen, vormen we ons een beeld van de anderen. Dit beeld houdt vrijwel altijd een waardering in.

We gebruiken de anderen als referentie voor ons zelfbeeld. Immers, als je zegt dat die andere klas toch wel een bijzonder saaie klas is, dan zegt die veel over hoe jij je eigen klas ziet. 

We zoeken ook mensen op die op ons gelijken, Deze groepen die denken zoals wij, zijn onze referentiegroepen. Wanneer we om bepaalde redenen bij een andere dan onze referentiegroep terechtkomen, voelen we er ons niet thuis.

We interpreteren ook voortdurend het gedrag van de anderen. We trekken conclusies over het waarom van hun handelen. Deze interpretaties en conclusies beïnvloeden ons denken over de anderen, onze gevoelens tegenover hen en hoe we ons gedragen tegenover hen. Dit waarnemen van de anderen noemen we sociale perceptie (zie ook verder in je cursus)

4.3.2
Hoe?

Sociale cognitie = geheel van mentale processen die een rol spelen wanneer we informatie over een ander (of over groepen mensen) in ons opnemen, organiseren en interpreteren.

Uiteraard is het waarnemen van anderen subjectief gekleurd, wat gevolgen heeft voor de manier waarop wij met elkaar omgaan.

Het beeld dat we over iemand anders opbouwen, wordt bepaald door (zie transparanten):

Eén van de manieren om ons een meer precies beeld te vormen van de ander, bestaat erin dat we het onvolledige beeld aanvullen op basis van het volledige beeld dat we als een schema voor ogen hebben: onze cognitieve schema's (zie ook waarnemingsprincipes van vorig jaar!).

5
De persoonlijkheid in actie

5.1
Psychoseksuele ontwikkeling: theorie en kritiek

De ontwikkeling van de persoonlijkheid verloopt, volgens de opvatting van Freud, in een vijftal betrekkelijk universele stadia. De basis voor de persoonlijkheid wordt in de eerste 6 levensjaren gelegd, waarbij de seksuele ontdekkingen van het kind een belangrijke rot spelen. Ook in de latere ontwikkeling van de persoon werken de vroege seksuele ervaringen door.

Orale fase
Geboorte — I jaar
-
zuigen, bijten, kauwen en spugen = prettig


-
oraal gericht plezier


-
regressie naar orale fase = als plezier via



mond beleven (eten, drinken, roken,


Anale fase
2e levensjaar
-
plezier beleven aan ontlasting


-
geslaagde zindelijkheidstraining: tegenstelling



tussen genot en verbod is opgelost (geen



fixatie in anale fase)


-
strenge wc-training = tegenstelling genot en



verbod (fixatie = mogelijk, sterke uiting van



dwangmatig gedrag = behoeftebevrediging



tegenover spaarzaambeid/betweterigheid/



netheid))


Fallische fase
Tot 4e jaar
-
aandachtscentrum = geslachtsdelen (aange​-



name gevoelens als strelen ...)


-
seksuele gevoelens tegenover ouders



(jaloezie)


-
oedipus en elektracomplex -~


Latentieperitxie
Begint op 6jarige ft
-
verdringing seksuele impulsen tot geslachtsrijp


-
schoolprestaties, concurreren am een plek in



de wereld


-
onverschillig tegenover andere sekse


Genitale fase
Tussen 1 2~ en 1 4e jaar
-
seksuele impulsen weer tot leven


-
hernieuwde seksuele belangstelling


-
nieuwsgierig naar eigen en andermans



seksuele kenmerken


-
seksueet verkeer = mogelijk

Kritiek:
-
te sterke nadruk op beleving van seksuele aspecten

-
te sterke nadruk op reacties van omgeving op Es-uitingen

-
onvoldoende aandacht voor Iichamelijke processen die op gang komen tussen 9e en ~ levensjaar

-
reacties van omgeving op lichamelijke ontwikkeling onvoldoende onderkend

Opmerking: herwerking van Freud = Erikson: omgebouwd tot 8 levensfasen waarin naast de kinderlijke seksuatiteit. ook de persoonlijkheidsvorming, de identiteit, een belangrijk aandachtspunt is.

5.2
De persoonlijkheidstheorie van Freud

5.2.1
Inleiding

Alhoewel het begrip persoonlijkheid binnen de oorspronkelijke psychoanalyse niet gebruikt werd, heeft een bepaalde visie van Freud op de persoon overal in de psychologie ingang gevonden als ‘de persoonlijkheidsstructuur volgens Freud’.

We zullen in de volgende lessen eerst uitleggen wat psychoanalyse is en in welke mate die het denken over de mens heeft beïnvloed.  Daarna bespreken we de persoonlijkheidsvisie die overal ingang heeft gevonden.

5.2.2
Psychoanalyse

De term psychoanalyse is ontstaan rond de vorige eeuwwisseling.  Freud, een toenmalige arts/neuroloog, heeft een methode ontwikkeld om zijn patiënten te behandelen die hij psychoanalyse heeft genoemd.  Nadien is de theorie die hij ontwierp ook naar die methode genoemd.

Die behandelingsmethode bestaat er vooral uit dat je luistert naar de patiënt.  Het spreken van de patiënt staat centraal.  Dat was in die tijd revolutionair.  Freud is in die optiek de grondlegger van de gespreks- en luistertherapie.  

Freud ontdekte dat in het spreken van de mens het onbewuste naar boven komt.  Om zo weinig mogelijk bewuste controle over het spreken te hebben liet hij zijn patiënten liggen en zat hij aan het hoofdeinde zonder dat er oogcontact was.  Hij heeft ook met hypnose gewerkt, maar hij heeft die methode verlaten omdat de patiënt dan wel geen weerstand heeft maar zich het gesprek zelf niet kan herinneren.  Het nadien vertellen zorgt niet voor genezing.

De belangrijkste bevinding van Freud is eigenlijk het bestaan van het onbewuste.  Heel zijn wetenschappelijk werk is een zoektocht:

· naar hoe dit onbewuste werkt

· hoe het ons leven domineert

· hoe een therapeut dit onbewuste kan bewust maken om genezing van psychische problemen te bekomen

Het onbewuste is in essentie een onbekende kracht in ons.  Het is een driftmatig iets, dus energiek.  Het ontstaat in de persoon (in het onbewuste) en is gericht op een doel (meestal buiten de persoon). 

Er zijn m.a.w krachten in ons, die ons leven bepalen, en die we niet kennen. (naast emotie en motivatie, is het onbewuste ook een drijfveer van het menselijke gedrag)
De reden waarom bepaalde zaken onbewust zijn ligt in de aard van die elementen.  De kennis ervan zou ons leven moeilijker maken.  Zo zijn trauma’s, jeugdherinneringen, seksuele verlangens, doodsverlangens; … allemaal elementen die ons leven mee bepalen maar die in het onbewuste een plaats krijgen.  

Ook psychische problemen zijn onbewuste drijfveren die onder een klacht naar boven komen.  De onbewuste verwerking faalt en er ontstaan psychische moeilijkheden. 

Therapie bestaat uit het bewust maken en bespreken van die onbewuste drijfveren onder begeleiding van een therapeut.

Freud schreef zijn belangrijkste werken rond 1900.  Hij werd in de toenmalige puriteinse maatschappij verketterd.  Langzaam maar zeker kreeg zijn werk internationale uitstraling.  Een hele stroming in de psychologie ontstond en alle andere denkwijzen over de mens zijn of een navolging of een stellingname tegen zijn denkwijze.  Ook de kunst- en cultuurwereld, de antropologie is sterk beïnvloed door de psychoanalyse.

5.2.3 Het onbewuste als centraal begrip in de psychoanalyse 

Wanneer Freud stelt dat het onbewuste ons leven bepaalt hebben we een probleem.  Hoe kunnen we nu iets bestuderen dat onbewust, dus niet gekend is?  Op die manier zou het makkelijk zijn om te beweren dat het onbewuste ons leven bepaalt, als we het niet kunnen herkennen, benoemen of bestuderen.

Het onbewuste bestaat uit een tweetal lagen: het voorbewuste en het dieper onbewuste.  Het voorbewuste is onbewust, maar het laat zich af en toe zien.  Dit doet het via fouthandelingen.  Om het dieper onbewuste te kennen kunnen we dromen bestuderen.

We kunnen de mens vergelijken met een grote ijsberg.  Hij drijft in het water rond en slechts een klein stuk steekt boven water uit.  Dit stuk is het bewuste.  Als we willen begrijpen waar en hoe de mens naartoe gaat is het stuk onder water het belangrijkste, dit is het onbewuste.  Door de golving van de zee zien er af en toe stukjes van de ijsberg onder water, toch het daglicht, dit is het voorbewuste.



Fouthandelingen

Fouthandelingen zijn flaters.  We maken een fout tegen de sociaal gangbare gewoonten.  We herstellen ons zeer snel en iedereen is het vlug vergeten.

Een aantal voorbeelden:

Lien vind ik ook een toffe leerling (i.p.v.  Lies), hatelijke groeten, levende orgasmen i.p.v. organismen, hof van castratie i.p.v. cassatie, in de grond is het geen slecht mens,  hoe gaat het met jolie i.p.v. July, ik kan je aanraken (i.p.v. aanraden), exhibitionisme i.p.v existentialisme, de winnaar van de macht (i.p.v de match) na een discussie over of macht nu wel je drijfveer is, …

Bellen naar iemand en bij iemand anders terechtkomen die je ook kent

Je lief aanspreken met de naam van een oud lief

Je avondjurk niet meer vinden voor een heel leuk avondfeest

Een heel belangrijke afspraak vergeten, te laat komen in het zweet, 

Een verjaardagskaartje een maand te vroeg geven

Je sleutels niet meer vinden als je te laat thuiskomt en moeten aanbellen

Je werkje verwijderen van je computer i.p.v. een oud document

Kledingstukken verliezen op reis,  met andere dingen thuiskomen van een toevallige ontmoeting

Penitrair verlof aanvragen voor een gevangene (i.p.v. penitentiair)

Een liedje zingen en de tekst veranderen zonder dat je het weet.

Kortom je kan duizend en één voorbeelden geven van die flaters.  

Ze brengen ons op dat moment in een sociaal moeilijke situatie, we blozen eventjes, en gaan dan verder.  Meestal beweren we dat het toeval is, we waren wat verstrooid, vermoeid, …  Het is wel eigenaardig dat die fout ook een betekenis heeft, we zeggen niet zomaar wat, het is geen wartaal.

Eigenlijk lapt je onbewuste je die ‘grap’.  In je hoofd ben je met andere zaken bezig, je leven is er op dat moment door bepaald.  De waarheid wordt gezegd.  

Luister op die manier naar mensen en je zal weten waarmee ze ‘echt’ bezig zijn.  Kijk ook wat het gevolg is van de uitspraak, de fout, …  Als je zelf de fout maakt, bedenk dan wat er in je hoofd speelde net voor je de fout maakte.  Blijf ook stilstaan bij alle gedachten die je nadien hebt.

Je zal merken dat het onbewuste vaak tegenstrijdige zaken met je voorheeft.  De mens is nu eenmaal complexer dan wat andere psychologische theorieën beweren.  Een goede stap is luisteren naar jezelf op die manier.  Je zal vaak versteld staan.

Vrije associaties
Vrije associaties zijn woorden die je uitspreekt zonder belemmering;  Alles wat in je gedachten komt spreek je gewoon uit.  Je moet dat eens proberen.  Je zal merken dat dit zeer moeilijk is.  Af en toe zal je niet meer spreken, de gedachten zijn sneller dan het spreken en bepaalde gedachten zal je zeker niet durven uitspreken.  Als je echt je gedachten de vrije loop laat spring je van de hak op de tak

Wat is nu de redenering achter vrij associëren.

Op het moment dat je je gedachten de vrije loop laat kan het onbewuste naar boven komen.  Het vrije associëren is in die mate vrij dat je je gedachten de vrije loop laat.  Je bent echter niet vrij om het even wat te zeggen.  Steeds zal je woorden uitspreken die voor jou een betekenis hebben.  Het onbewuste komt boven.

Als therapeut kan je dus mensen laten associëren zonder startwoord.  Je kan ook starten bij een fouthandeling, een stuk droom, de klacht waarvan zij lijden,…

5.2.4 Persoonlijkheidstheorie

We hebben begrepen dat met de persoonlijkheid niet iets wordt bedoeld wat ergens stil aanwezig is.

Integendeel: de vorming van de persoonlijkheid verloopt in een voortdurende en dynamische wisselwerking tussen de mens en zijn omgeving.

Dat is een proces van overwegingen, twijfels, knopen doorhakken, herzien en opnieuw kiezen. Een goed en begrijpelijk inzicht hebben in dat proces is van groot belang. 

Daarom geven we hier de persoonlijkheidstheorie van de Oostenrijkse psychiater Sigmund Freud. Volgens hem bestaat onze persoonlijkheid uit drie lagen.

1. bet Id

Met aanleg wordt volgens Freud ons driftleven bedoeld. Vanuit dit driftleven, bet Id (Es) genaamd, ontstaat er een voortdurende aandrang om allerlei dingen te willen. Mensen willen eten, drinken, seks, plezier maken, erop uittrekken enz. Freud spreekt hier over bet lustprincipe. Dit is kenmerkend voor de onderste laag.

2.
bet Ego

Dat wil niet zeggen dat alles op elk moment ook zomaar kan. Het ik (Ich) of Ego moet steeds een keuze maken om iets wel of niet te gaan doen. Dit is het proces van overwegen, twijfelen, knopen doorhakken, kiezen. Het Ego moet afwegen wat gezond is, reéel en haalbaar. Als kenmerkend voor deze tweede laag gebruiken we de term realiteits​principe. Een deel van bet Ego is bewust, maar in onze keuzes spelen ook onbewuste zaken een rol.

3.
bet Super-ego

Bij dit kiezen om iets wel of niet te gaan doen heeft bet ego altijd te maken met bet Super-ego (Uber-ich). Dat is de ‘bovenste laag’ in onze persoonlijkheid, waarin alles is opgeslagen over goed en kwaad, juist en onjuist, toegestaan en niet toegestaan dus wat we mogen. We noemen dit het geweten. De inhoud ervan hebben we opgestoken van onze ouders, vrienden, bekende volwassenen en van de maatschappij in bet algemeen. Dit Super-ego werkt als bet ware als een rechter, die ervoor zorgt dat bet Ego op bet goede spoor blijft. Bovendien bevat bet ego ook het IK-ideaal. Dat zijn onze ideeën over hoe we en wie we graag willen worden.

(zie ook later: socialisatie)

Wanneer ons driftleven (Id) de kop opsteekt, doet bet Super-ego dat ook, altijd tegelijkertijd. Het ‘in de knel’ komend Ego probeert deze spanning te verminderen door de beste keuze te maken.

Het Ego van een mens staat dus voortdurend onder druk van beneden en van bovenaf. Het is ondenkbaar dat een mens altijd in die spanning kan leven. Er is maar één middel zonder die spanning te leven. Dat kan alleen: wanneer bet iK het eens wordt met bet willen en bet mogen.

Wanneer bet willen en bet mogen met elkaar in evenwicht komen, dan is bet iK van​zelf ook in evenwicht met die twee. Dan spreken we van een evenwichtige of harmonische persoonlijkheid!

Er zijn ook situaties waarbij of het Id of bet Super-ego overheerst. Bijvoorbeeld:

—
wanneer iemand te veel alcohol drinkt, zal de regelende functie van bet Super-ego afzwakken. Het Id zal hierdoor automatisch een grotere invloed hebben, waardoor de persoon in kwestie zich ontremd gaat gedragen;

—
bij iemand die zeer streng is opgevoed zal bet Super-ego een grote plaats innemen, in de betekenis van ‘niet mogen’. Het willen (Id) wordt hierdoor sterker onderdrukt dan nodig is.

6
Toepassing rondom ons

1. In de reclamewereld speelt men sterk in op de wijze waarop iemand zich moet presenteren.

2. Allerlei typologieën (bv van de klant, de verkoper).

3. Personeelsselectie.

4. Marketing.

5. Filmwereld: type-casting = zoeken van personen die qua uiterlijk, gedrag enz. een bepaald type vertegenwoordigen. Bv voor een militair zoekt men een besnorde, blozende, atletische, grote sterke man.

BIJLAGE: De volledig functionerende persoon van Rogers

Geef een antwoord op volgende vragen:

( Wie ben jij’? Beschrijf jezelf 
= het zelf
( Hoe kom je tot dat beeld? 
bv. waarnemingen, ervaringen, anderen, …

( Ben je tevreden met jezelf? Wie/wat zou je willen zijn? 
= ideale zelf
( Hoe beïnvloedt dit jouw gedrag/leven? 
          Zet je aan om bepaalde dingen te doen
( Centraal in de theorie van Rogers is het begrip van het zelf of zelfbeeld.

 = het beeld dat de persoon heeft van zichzelf,

( Dit beeld wordt gevormd o.b.v. ervaringen, waarnemingen…

De anderen zijn heel belangrijk in de ontwikkeling van een zelfbeeld.

Een positief zelfbeeld ontstaat o.b.v. positieve waardering van anderen. M.a.w. in een omgeving van liefde, genegenheid en goedkeuring komt men tot een positief zelfbeeld en tot een gezonde persoonlijkheid.

Let wel: de waardering slaat op de persoon, niet op het gedrag!!

             M.a.w. de waardering/ de liefde is onvoorwaardelijk

Onvoorwaardelijke liefde: het kind zal experimenteren, zoeken, fouten maken, … ( veel ervaringen + positief zelfbeeld ( ik kan ….

Voorwaardelijke liefde: het kind zal angstig zijn en weinig à niets durven ondernemen en proberen, uit angst gestraft te worden en de liefde van zijn ouders te verliezen. ( negatief zelfbeeld ( in de wanhopige poging om te voldoen aan de eisen van de anderen, ontstaat een geremde persoon

( Daarnaast heeft elke mens ook een beeld van hoe hij graag zou zijn. Elke mens streeft ernaar om zichzelf zo volledig mogelijk te ontplooien (te actualiseren) om zodoende het ideale zelf te benaderen. (cfr Maslow = echte motivatie)

( Rogers noemt een 5-tal kenmerken die een gezonde persoon heeft

a) openheid voor ervaring

Durven ervaringen opdoen. Je niet vooraf afsluiten van nieuwe ervaringen en eventuele mislukkingen

BV: ‘Wie zal telefoneren naar een voorziening? Wie stapt naar de directeur om iets te vragen?

( gevolg

b) existentieel beleven

Stil staan bij je ervaringen, zowel bij de positieve als bij de negatieve.

Positieve ervaringen: mijmeren over, genieten van, …

Negatieve ervaringen: stilstaan bij de pijn, de ontgoocheling, het verdriet. Je mag deze emoties niet wegduwen, maar je moet er doorheen gaan.

(
c) vertrouwen in zichzelf

Door stil te staan bij je positieve en negatieve ervaringen, leer je jezelf veel beter kennen. Je weet wat je kan, wat je graag hebt, wat je verdriet doet, …

Je beseft wat jij kan veranderen en wat in het verleden ‘omstandigheid’ was.

DAN besef je dat jij de hefboom van je eigen leven in de hand hebt. Zo krijg je vertrouwen in jezelf!!

BV. Lkr krijgt inspectie ( hij analyseert snel de situatie en pakt op een spontane manier de les aan, zoals hij denkt dat het moet of goed is en NIET piekeren en schrik hebben dat alles verkeerd is, gaan twijfelen en overwegen of de ander het wel goed zal vinden. 

(
d) gevoel van vrijheid

Eénmaal je voldoende vertrouwen hebt in jezelf, weet je dat het leven bestaat uit keuzes.

JIJ kan kiezen = gevoel van vrijheid

Bedenking: natuurlijk zijn er beperkingen, elke keuze is kiezen voor iets en niet kiezen of verliezen van iets anders

MAAR: vrijheid= weten dat jij kan kiezen.

(
e) Creativiteit

Vanuit je gevoel van vrijheid weet je dat je de dingen op je eigen manier kan aanpakken.

Anders, nieuw, steeds vanuit je ervaring dat je het wel moet lukken en dat je anders opnieuw kiest.

Creatieve mensen staan in het leven en gaan steeds nieuwe ervaringen aan. Ze genieten van kleine en grote dingen

( Overeenkomsten en verschillen tussen Rogers en Maslow

MASLOWMASLOW
                    =
ROGERS

- waardering krijgen van de ander is belangrijk, maar niet prioritair (zie piramide)
· Zelfrealisatie is het ultieme doel van de mens, en dus ook de ultieme drijfveer

· Ieder mens is van nature goed

· Beiden leggen de nadruk op de evoluerende, groeiende mens

· Eerst moeten de basisbehoeften bevredigd worden, dan pas kan men zich wijden aan de groeibehoeften


- waardering van de ander = noodzakelijke voorwaarde om tot zelfrealisatie te komen. Het is volgens Rogers een zéér belangrijke behoefte

b) Dromen

Dromen doen we iedere nacht.  Soms zijn we halfwakker, half slapend en is de droom eigenlijk een vrij logisch verhaal.  Je zou het wel kunnen wensen, maar je weet dat het niet kan.  Op andere momenten (diep in de nacht word je wakker) heb je heel bizarre dromen.  Je zou echt niet weten wat die betekenen.  Trouwens soms word je angstig, onrustig wakker.  Het zijn soms helemaal geen leuke dromen.

Vooral die complexe dromen gaan naar de kern van wie je bent.  Je (diep) onbewuste laat je die droom dromen.  

Freud stelt: iedere droom is een wensvervulling.

Hoe kunnen nu dromen waarin je angstig bent of kwaad wordt berokkend wensvervullingen zijn?

Een droom is een vervulling van een kinderlijk verlangen.  Een verlangen dat dateert vanuit de kindertijd.  Het is geen kinderachtige wens, maar een volwassen wens.  Hij gaat wel terug op de primaire relaties die je had toen de persoon die je bent werd opgebouwd.  Meestal spelen verboden seksuele- en/of  doodsverlangens een hoofdrol.  Tijdens de slaap is er minder controle op je onbewuste en kan het zich uiten in dromen.  

Die zijn in die mate vervormd dat ze de boodschap van je droom perfect camoufleren.  Je kan dus je verlangen uiten zonder dat het bedreigend is.  ’s Morgens ben je trouwens je droom reeds vergeten.  Ook dat is een verdedigingsmechanisme tegen je eigen verlangen.

( Hoe moeten we een droom nu analyseren?

We gaan ervan uit dat iedere droom persoonlijk is.  Het is dus fout om ieder element uit je droom een vaste betekenis te geven.  Natuurlijk maken we gebruik van beelden, woorden die in onze cultuur door veel mensen worden gebruikt.  Maar toch is het goed geen ‘droomwoordenboek’ te raadplegen. Ook zijn er dagresten in je droom.  Staar je er zeker niet op blind.  Ze zijn slechts de bouwstenen van je droom. 

Een droomanalyse moet eigenlijk het omgekeerde doen van wat er ’s nachts is gebeurd.

( Hoe ontstaat een droom?

De droom begint bij een onbewust verlangen.  Dit noemt men de latente inhoud.  

Via twee primaire processen, verdichting en verschuiving, wordt die oorspronkelijke boodschap vervormd.

Stel je droomt dat je een glas drinkt.  Dit kan een verschuiving zijn.  De betekenis kan verschoven zijn van de drinker, de inhoud van het glas, de situatie waarin je ‘samen’ iets dronk,…  Voor de ene persoon kan het glas verwijzen naar de vader die dronk, voor de andere naar een gezellig samen zijn bij een glas m.a.w de gezelligheid/ warmte van thuis wordt verschoven naar ‘glas’

Stel je droomt over een ezel die in een weide loopt.  Dit kan een verdichting zijn.  Ezel heeft namelijk veel betekenissen.  Het kan het dier zijn, een domme persoon, een voorwerp waarop men een schilderij plaatst,…  Alle woorden die wij gebruiken hebben verschillende betekenissen.  Ieder element uit de droom kan (is meestal) een verdichting zijn.  Het oorspronkelijk onbewust bericht kan dus bestaan uit verschillende elementen die in één element allemaal in de droom terugkomen.

Voorbeeld je droomt over een baby-tje in een wieg.  Dat kind kan jij als kind zijn, je broertje of zusje, een ander kindje dat gestorven is, het kind dat jij zou willen,…   

Vaak zitten er in dromen zo’n kernbeelden.  Een element die zeer veel betekenissen tegelijkertijd moet zijn.

Nu de latente inhoud via de twee primaire processen is vervormd komt het secundair proces.

Zo kan je droom bewust worden.  

Het primaire proces brengt je droom van het (diep) onbewuste naar het voorbewuste.  Het secundair proces brengt je droom naar het bewuste.  

Het secundair proces is vooral een rationaliseren van je droom.  Je vertelt een logisch verhaal dat een beetje mogelijk lijkt.  Eigenlijk maak je van alle flarden herinnering één geheel.  Terwijl je dat doet vervorm je de droom nogmaals.  Van de onbewuste wens, de latente inhoud, is uiteindelijk in het verhaal dat jij vertelt, de manifeste inhoud, niets meer te merken.

We zetten het eventjes in een schema


Manifeste inhoud




Droomarbeid

Primaire processen

(verdichting / verschuiving)

Secundaire processen


droomanalyse


Latente inhoud


Om een droom te analyseren trek je hem dus eerst in stukken.  Je beschouwt hem als een soort rebus.  Op die manier doe je het omgekeerde van het secundair proces.

Daarna laat je vrij associëren rond ieder droomelement.  Zo ontdek je de verschuivingen en verdichtingen in de droom.  Je creëert als het ware een verhaal rond de droom waardoor je de betekenis van de droom samen vindt.

Hier geef ik een voorbeeld van een droom.

(ik heb twee voorbeelden, een droom uit een therapie van een ‘onvruchtbare vrouw’ en een van een oud-leerlinge die toen ze nog leerling was die droom aan mij gaf, na het 6e heb ik samen met haar de droom in mijn bureau geanalyseerd) (ik geef altijd één droom, als ik die van de oud-leerlinge gebruik verander ik namen uit de droom – hij verliest daardoor een stuk betekenis)

Een vrouw droomt over een open haard.  In de haard brandt een vuur.

Daarna droomt ze over een bos waarin ze verloren loopt.

Opeens is ze in een weide waar veel koeien rondlopen.  Ze lopen steeds rapper rond en slaan met hun staart naar vliegen.  Ze ziet voor zich een grote R.  De vliegen maken het geluid van ronkende rrrrr.

Daarna ziet ze een wiegje waarin een baby-tje ligt.

 De vrije associaties rond de elementen :

Die haard doet mij denken aan thuis.  Vroeger hadden wij zo’n haard.  We zaten er in de winteravonden rond.  Ik heb ook een haard in mijn huis.   Mijn haard is vals.  Het is een elektrische haard, dat is niet zo gezellig.  Nu brandt hij niet want in mei brandt geen vuur.

Het grote bos doet me denken aan mijn kindertijd.  Mijn vader heeft een bosje gekocht niet ver van waar wij woonden.  Toen ik klein was hebben we daar vaak gespeeld.  Ik ben er als kind soms in verdwaald.  Alhoewel het was eerder een spel.  Je was angstig maar alles liep toch goed af.

Ik ben bang van koeien.  Ze maken me bang.  Ik kan er echt niet over spreken.  

De vliegen jagen de koeien op.  Die grote R voor mijn ogen maakt me ook bang.  Ik kom er vaak wakker van.

Ik zie een kind in een wieg dat net geboren is.  

Thuis is een broertje van mij gestorven toen het net geboren is.  Mijn moeder had toen een depressie.  Dat is blijven duren tot mijn zusje geboren werd.  Ik heb toen voor mijn zusje moeten zorgen alsof het mijn kind was.  Mijn moeder haar depressie is langzaam verbeterd.  Nooit hebben ze thuis begrepen wat dat voor mij betekende.

 Betekenis van de droom.

Laat de leerlingen er naar raden.  

· Onbewust verlangen naar de vader. (noemt René)

· Betekenissen van de droomelementen (kort)

· Open haard.  Verschuiving naar de thuissituatie/de vader, 

· verdichting ‘in mei mij brandt geen vuur’ = ik ben onvruchtbaar

· Bos =
verschuiving naar de vader / angst voor de vader

· Koeien = angst voor de incestueuze wens

· R = verwijzen naar René en naar de angst

· Kind in de wieg = symboliseert de wedergeboorte van het overleden kind, via de zus, via het kind dat zij verlangt, verwijst naar naam van de vader (= renaître),…

d) Psychische klachten – symptomen

De klachten die mensen hebben kan je beschouwen als ‘bevroren woorden’  Als je luistert naar de klacht zal je merken dat hier ook verdichting en verschuiving meespelen.

Een psychoanalyst luistert m.a.w op een andere manier naar mensen dan een andere therapeut.  Hij probeert te luisteren naar het onbewuste dat zich laat kennen en zal proberen door zijn tussenkomsten ervoor te zorgen dat de patiënt hoort wat hij zelf zegt.  Zo wordt het onbewuste van de patiënt langzaam maar zeker ontcijferd en verdwijnen klachten vaak even onverwacht als ze gekomen zijn.  Nooit zal een psychoanalyst zich richten op de klacht.  Hoe angstig je ook bent, hoeveel last je ook hebt van… steeds zal hij luisteren naar je onbewuste verhaal.

Toen ik met anorectische patiënten werkte werd NOOIT over eten of gewicht gesproken.  Ik zei hen in het eerste gesprek dat ik wist dat dit onbelangrijk was en dat we over andere zaken zouden praten.  Waarover dat konden zij bepalen.  Natuurlijk vervielen zij wel eens in zo’n nietszeggende gesprekken maar ik probeerde het gesprek altijd in andere banen te leiden.

Dit jaar vroeg ik in klas als ze kijken en hoe ze kijken naar een anorectisch meisje.

Iedereen kijkt (naar een te mager, te dik, te klein, te groot, te… iemand)

De betekenis van anorexie is dus voor een deel: kijk naar mij 

Wat moeten we dan zien?

Vraag wat zien jullie?  Er is iets mis met mij.  

Wat er mis is kan je natuurlijk niet zien, wel dat het meisje de boodschap geeft van: zien jullie niet dat er iets mis is met mij, als jullie het niet willen zien zal ik niet meer eten tot jullie niet anders kunnen dan zien dat er iets mis is met mij

Ik koppelde daaraan het gevoel dat je (jongeren) kunnen hebben dat anderen denken dat ze  gelukkig zijn en dat die anderen niet zien dat er iets met hen scheelt.  Als zo’n gevoel blijft omdat er echt niemand is die het wil zien, zoek je onbewust naar oplossingen.

Na het stuk over de persoonlijkheidsstructuur en de Oedipale wortels van ieders leven lees ik altijd een aantal fragmenten uit de gesprekken die in mijn thesis zitten voor.

IX.3.4 Persoonlijkheid en persoonlijkheidsontwikkeling

IX.3.4.1 persoonlijkheid
Op een bepaald moment heeft Freud een schematische voorstelling gemaakt van de persoon en de wisselwerking tussen verschillende delen erin.  De latere Ego-analysten hebben zich verder gebaseerd op dit schrijven en via de populariteit van hun denkwijze in de USA is dit schema zeer bekend geworden.

We onderscheiden Ich, Uber-ich en Es.  Zie in het onderstaand schema hoe deze zich tot elkaar verhouden.

Het ES is het onbewuste deel van onze persoonlijkheid.  Hierin zitten de driften.  Dit zijn krachten die ons leven sturen.  Die driften bevatten vooral seksuele en doodselementen.  Omdat zo’n verlangens niet toegelaten zijn moeten ze onbewust blijven.  Ook verdrongen psychische inhouden zitten in het Es.  Dit zijn pijnlijke herinneringen die onbewust moeten blijven.  Mensen die slachtoffer waren van trauma’s weten na een tijdje daar nog zeer weinig van, die gegevens zijn verdrongen.  Dit wil echter niet zeggen dat die inhouden in het onbewuste kunnen blijven.  Ze moeten geuit worden.  Die kracht noemt men een drift.  De drift is dus essentieel psychisch.

Je merkt in het schema dat een deel van het Es voorbewust is.  Bepaalde elementen kunnen dus in sluimertoestand naar boven komen. (vb. het droomverhaal)

Het IK / Ich is het bewuste deel van onze persoonlijkheid.  Het is met dit deel dat we ons tonen aan de buitenwereld.  In die zin is het rationeel, realiteitsgebonden.  We tonen ons dus aan de anderen op een vrij logische, verstandelijke manier.  We houden rekening met de realiteit, de omstandigheden waarin we terechtkomen  Het ik is niet alleen het venster naar de anderen toe het is ook een controlesysteem van ons Es.  Als bepaalde verlangens in onze gedachten komen zullen we rekening houden als de omstandigheden die wel toelaten.  We zullen inschatten in welke mate we zullen overkomen bij de anderen.  Via ons Ik zullen we die verlangens ombuigen tot daden die in die omstandigheden toegelaten zijn.

Het Uber-Ich, ook wel Superego genoemd is het derde deel van onze persoonlijkheid.  In het schema is duidelijk te zien dat dit deel zowel onbewuste, voorbewuste als bewuste delen heeft.  Globaal gezien kunnen we stellen dat het uber-ich een gewetensfunctie heeft.  Het is ons persoonlijk geweten.  Al wat wij goed of slecht ervaren of benoemen komt vanuit dit deel van onze persoonlijkheid.  Een mens heeft dus persoonlijke waarden en normen opgeslagen in zijn persoonlijkheid.  Bepaalde van de waarden en normen kan je benoemen, die zijn bewust.  Andere moet je even over nadenken, maar het lukt je wel ergens te formuleren hoe dat bij jou zit, die zijn voorbewust.  Bepaalde waarden en normen zijn zo fundamenteel voor jou dat ze emotioneel, irrationeel gelinkt zijn.  Overtredingen doen je walgen, raken je diep.  Dit zijn de onbewuste wortels van je geweten.

Het persoonlijk leven van iemand werkt dus als volgt.

De motor is je Es.  Daar zitten krachten die je in een bepaalde richting duwen.  Ze zijn zo fundamenteel voor jou dat je leven er door bepaald wordt.  Je zal die wel vervormen, bijschaven door ze te filteren met je geweten en ze ook iedere keer aan te passen aan de omstandigheden.  Daardoor kunnen ze nooit in hun volle betekenis geuit worden en worden ze iedere keer teruggeduwd in het Es.  Dat zal steeds opnieuw proberen die krachten te uiten.  Dat hoeft geen probleem te zijn, maar de werkelijkheid is vaak anders.  Weinig mensen leven als een ongeschreven blad, er is altijd wel verdriet dat moet verwerkt worden, er zijn altijd wel gebeurtenissen die je leven hebben geschonden,…   Hoe hard je ook probeert die kunnen niet onbewust blijven.

IX.3.4.2 Persoonlijkheidsontwikkeling
Toen Freud de vroegkinderlijke seksualiteit en de jeugdherinneringen bestudeerde kwam hij tot de vaststelling dat de structuur van de persoon gevormd wordt in de eerste vijf levensjaren.  Dit wil niet zeggen dat je niet meer verandert.  De basisstructuur is gevormd, de uitingsvormen zullen zich voortdurend wijzigen.  

Die bevindingen zijn gekend als het stadiadenken bij Freud.  We zullen het verband aantonen tussen de structuur, de vroegkinderlijke seksualiteit en er (richt)leeftijden aan koppelen.

a) Orale fase (0 – 1 jaar)

In het eerste levensjaar moet de persoon zelf gevormd worden.  Het kind is lichamelijk geboren maar het moet nog psychisch ontstaan.  Met andere woorden het Es is bij de geboorte nog niet gevormd.  De eerste driften zullen ontstaan en een plaats moeten krijgen.

Driften zijn per definitie seksueel en kenmerken zich door een bron en een doel.  Dat doel is steeds een object, een (beeld van een)stuk lichaam.

De eerste drift die ontstaat gaat zich aanleunen bij een instinct, de voeding.  Het wordt echter een drift omdat het deze overstijgt.  Het kind zuigt en heeft genot in de mondzone (bron) en richt zich naar de moederborst (doel).  Het kind ervaart genot in de relatie tot de moeder/voedster.  Snel merk je dat het genot vooral het zuigen, de eigen mondzone betreft en dat andere objecten dat genot evengoed kunnen vervullen.  Het kind zuigt aan alles en nog wat en voelt zich op dat moment zalig.  De seksualiteit is dus auto-erotisch, gericht op zichzelf.  Er is een menselijk wezen ontstaan dat een eigen driftmatig leven kan leiden.  Zie ook hoe de moeder hier vaak het kind bedriegt, ze geeft het een fopspeen, een lakentje, …

Wie niets krijgt gebruikt zijn duim, vaak langer dan wenselijk is.

Merk op dat in de volwassen seksualiteit de mondzone terug een erogene zone wordt.   

Anale fase (1 – 3 jaar)

Deze fase treedt in als het kind genot niet meer koppelt aan de mondzone maar de beheersing van de anusspieren voor een genot zorgt.  Het kind is enorm geïnteresseerd in wat het produceert en kijkt er met een ongewone belangstelling naar.

(ook het spotje al gezien van die kindjes die naar het product kijken van één van hen, spotje over kinderopvang en milieuproblematiek van de Vlaamse overheid)

De bron van het genot is dus de anus, maar vooral de beheersing ervan.  Het kind is een persoon aan het worden met een eigen wil, een eigen Ik.  Het kan macht uitvoeren op anderen.  Het kan bepalen wanneer het ‘produceert’ en wanneer niet.

Het genot vertrekt dus vanuit een ‘spier’, snel wordt genot gekoppeld aan macht.  

Ook hier spelen de anderen een fundamentele rol.  Hoe gaan ze om met de macht en het genot van het kind?  Is er ruimte voor genot?  Kan het kind een plaats krijgen als persoon, als eigen Ik, met een eigen wil, een eigen macht, een vorm van genot?

Oedipale fase (3 – 5 jaar)

Deze fase begint wanneer het kind belangstelling krijgt voor zijn genitaliën.  Dat is eigenlijk hoogst eigenaardig want hormonaal zijn er geen wijzigingen.  Dat is dus anders dan in de puberteit  Het kind ontdekt dat er geslachtsverschillen zijn en zal zichzelf t.o.v man – vrouw zijn situeren.  Het zal vanuit zijn gelijkenis/verschil een relatie willen aangaan met één van de ouders.  Het ervaart een genot bij het spelen met zijn eigen genitaliën en ontdekt dat de seksuele band die zijn ouders hebben met het geslacht te maken hebben.  Deze gewenste relatie is niet evident en ook het auto-erotische seksueel genot wordt meestal niet getolereerd.  Hier worden de maatschappelijke normen en waarden in de persoonlijkheid van het kind geplaatst.  Dit komt omdat er vanuit het ouderpaar een fundamentele wet wordt geïnstalleerd: zoek je genot buiten het gezin zoals wij dat ook hebben gedaan.  De ouders installeren zo een wet door tegelijkertijd te verwijzen naar het feit dat zij er ook aan onderworpen zijn.

M.a.w door het verwijzen naar die basiswet wordt een geweten gevormd.  Het kind zal zich identificeren met (meestal de gelijkslachtige) ouder en zo zijn seksuele identiteit vastleggen.  In de toekomst (vanaf de puberteit) zal het op zoek gaan naar een andere vanuit dit basispatroon.  Het zal een man/vrouw zoeken vanuit de gelijkenis met de persoon met wie het zich heeft geïdentificeerd en een partner zoeken in beeld en gelijkenis, met de kenmerken van de persoon die in de eerste levensjaren verboden was.

� Zie ook: toepassingen (laatste punt in dit hoofdstuk)


� zie: tweelingenonderzoek


� Bemerk hier alvast het verband met de persoonlijkheidstheorie van Erikson!
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