NAAM: …………………………..

sova 


Dominospel

Opdracht: maak een dominospel (20 'stenen') waarvan je de ogen vervangt door teksten die telkens per 2 op elkaar aansluiten (bv. telkens een algemene stelling en een concrete situatie, of een titel van een liedje en de uitvoerder ervan, of ….). De enige beperking op de inhoud van de teksten is de volgende: het moet over 'gevoelens' gaan ….

Maak het spel opdat een ander groepje ermee kan spelen (niet nodeloos ingewikkeld maken!)

Deelnemers: 3 à 4 personen per groepje

Duur: 15 minuten maken, daarna een spel spelen

Nabespreking: zie les.

Houding en gevoelens: ik zie, ik denk, ik voel

Deelnemers: 3 à 4 per groepje

Duur: ongeveer 15 minuten

Verloop: A - B - C: A vertelt wat hij bij B ziet (denkt, voelt), C observeert. Rollen wisselen bij het teken van de leerkracht. 

Per beurt: De spreker begint zijn zin telkens met 'ik zie - ik denk - ik voel'. Het kan over vanalles gaan, zolang je maar alleen vertelt wat je daadwerkelijk ziet, of wat er in je opkomt, of hoe je je voelt met betrekking tot jezelf of met betrekking tot de ander (bv ik voel me zenuwachtig - ik voel met beledigd door wat je vandaag zei over mij). B mag niet reageren op wat A zegt. Als A is uitgesproken wordt er kort ingegaan op de ervaringen van A en B. Nu mag B wel reageren op wat A over hem gezegd heeft. De observator geeft zijn bevindingen weer.

Daarna: van rol wisselen.

Als iedereen elke rol gehad heeft, vul je je evaluatievragen in (zie bijlage).

Evaluatievragen 'ik zie, ik denk, ik voel'

Als spreker ….

· Hoe vond je het om alleen te mogen zeggen wat je zag, dacht of voelde?

· Welke van de drie (zien, denken, voelen) vond je het makkelijkst, en waarom?

· Welke vond je het moeilijkst, en waarom?

· Heb je dingen die je zag, dacht of voelde niet verteld, en waarom niet?

· Heb je steeds oogcontact gehouden met de ander terwijl je sprak? Wanneer niet en waarom nieT?

· Kon je je aandacht goed bij de ander houden tijdens de oefening?

· Vielen je tijdens de oefening dingen op bij de ander die je nog niet eerder gemerkt had?

Als 'andere' ….

· Kostte het je moeite om niet te reageren als de ander over jou vertelde?

· Heb je op een non-verbale manier gereageerd op wat de ander zei, bijvoorbeeld door je wenkbrauwen te fronsen of je  houding te veranderen?

· Wat vond je het moeilijkst om te horen te krijgen? Wat de ander zag, of wat hij dacht, of wat hij voelde?

· Heb je steeds oogcontact gehouden met de ander terwijl hij tegen je sprak? Wanneer niet en waarom niet?

· Kon je je aandacht er goed bijhouden tijdens de oefening? 

· Heb je nieuwe dingen gehoord van de ander over jezelf of over de ander?

Als observator …;

· Heb je als observator goed op de spelregels gelet?

· Heb je ingegrepen als het niet volgens de spelregels verliep? Zo neen, waarom niet?

· Wat viel je op bij de spreker en bij de luisteraar, met name wat betreft hun lichaamstaal?

· Welke conclusies heb je getrokken?

Tot slot:

Wat vond je van deze oefening?

Wat sprak je aan bij deze oefening, en wat niet?

Wat heb je van deze oefening geleerd?

