INHOUD.

I. E.H.B.O. WAT ? WIE ? WANNEER ?

1. E.H.B.O. voor iedereen, door iedereen.

2. Rechtspositie van de helper.

3. E.H.B.O. : een kwestie van gezond verstand.

II. E.H.B.O.  = kunnen beoordelen.

1. Wat is een levensbedreigende situatie ?

2. Niet-levensbedreigende situaties.

III. DE VIER GROTE STAPPEN BIJ E.H.B.O.  

IV.       E.H.B.O. IN LEVENSBEDREIGENDE SITUATIES.

1. Hoe je de toestand van je slachtoffer kan inschatten.

1.1. Wat zijn vitale functies ?

1.2. Het controleren van het bewustzijn.

1.3. Het controleren van de ademhaling.

1.4. Het controleren van de circulatie.

                  2.  Wat te doen bij het uitvallen van de vitale functies ?

2.1  .De persoon is bewusteloos.

2.2.  Persoon met een ademhalingsstilstand.

2.3. Persoon met een hartstilstand.

2.4. C.P.R.

                   3.  Alarmering.

V. ENKELE LETSELS DIE KUNNEN LEIDEN TOT EEN LEVENSBEDREIGENDE TOESTAND.

1. Verstikking.

2. Letsels aan hersenen en ruggenmerg.

3. Stoornissen aan het bloedsomloopstelsel.

3.1. Stoornissen aan het hart : hartaanvallen.

3.2. Stoornissen aan de bloedvaten : bloedingen.

                  4.  Brandwonden.

4.1. Bouw van de huid.

4.2. Indeling van brandwonden.

4.3. Eerste hulp bij brandwonden.

VI. VAAK VOORKOMENDE LETSELS.

1.  Huidwonden.

1.1. Soorten huidwonden.

1.2. Wat moet je voorkomen ?

1.3. Wat kan je doen ?

1.4.  Tetanusvaccinatie.


    2.  Letsels aan het bewegingsapparaat.


2.1. Mogelijke letsels.

2.2. Wat kan je doen ?

    3.  Kortstondig bewustzijnsverlies.     

3.1. Hoe ontstaat “flauw vallen” ?

3.2. Symptomen van “flauw vallen”.

3.3. Wat kan je doen ?

                4.  Hyperventilatie.

4.1. Hoe ontstaat hyperventilatie.

4.2. Wat kan je doen ?

                5.  Zonneslag / hitteslag.

5.1. Wat is zonneslag / hitteslag.

5.2. Wat kan je doen ?

    6.  Vergiftiging.

6.1. Vergiftiging kan op verschillende manieren.

6.2. Wat kan je doen ?

VII. MATERIALEN.

1.  Wat moet zeker aanwezig zijn in een huisapotheek.

                  2.
Houdbaarheid van geneesmiddelen.


                  3.  En de reisapotheek ?

                  4.  Een woordje meer over ontsmettingsmiddelen.

VIII. NUTTIGE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS.
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