Emoties als gids bij gedrag en mentale processen

Inleiding

· Welke emoties heb je vandaag (de laatste dagen) gevoeld?

…………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………….

· We maken een onderscheid tussen de begrippen emotie – stemming – temperament – gevoelsstoornis.

Plaats deze begrippen bij het juiste voorbeeld:

· Martijn kan zo somber zijn dat niemand hem echt als vriend wil.  Hij heeft zo’n zwarte gedachten over de dingen, dat je zou gaan denken dat de wereld toch wel heel slecht in elkaar zit.  Niemand kan hem blijkbaar tot andere gedachten brengen.

…………………………

· Kathleen is blij met het geschenk voor haar verjaardag


………………………….

· Nico liep er wat triestig bij na het uitmaken met Evie.  Maar hij herpakte zich en kan nu makkelijk een mopje van zijn vrienden over zijn “ex” verdragen.

………………………..

· Suzanne is altijd al een wat teruggetrokken meisje geweest die vrij negatief tegen de dingen aankijkt.

……………………….

1 Wat zijn emoties?

· Emoties zijn van relatief korte duur. Ze komen in alle culturen voor en zijn dus algemeen menselijk. Hoe ze geuit worden is vaak afhankelijk van de eigen cultuur.

· Emoties steunen op verschillende elementen:

1 Er moet een aanleiding zijn of impressie
…………………………………………………………………………………..

2 Er gebeuren in ons lichaam een aantal acties:
Fysiologische/biologische reacties

…………………………………..

Psychologische reacties

…………………………………..

3 Er volgt in vele gevallen een bepaalde lichamelijke uiting of expressie

………………………………………………………………………………….

· Met het bovenstaande kunnen we nu een definitie geven van emoties:

Emoties zijn:

-
sterke gevoelsmatige reacties 

-
die worden uitgelokt door de waarneming van bepaalde types van situaties of gebeurtenissen, 

-
maar die ook kunnen worden opgewekt door herinneringen of fantasie-inhouden,

-
die gepaard gaan met onwillekeurige lichamelijke veranderingen 

-
en (soms) met kenmerkende lichaamshoudingen en gelaatsexpressies

-
en die werken als een neiging tot het stellen van bepaalde types van gedrag
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2 Soorten emoties

Plaats volgende emoties in het emotierad (classificatie volgens Plutchik):

Verbazing – acceptatie – verdriet – woede – plezier – angst – walging - anticipatie




Oefening

Zoek synoniemen voor deze gevoelens:

-
Verbazing ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-
Acceptatie

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Verdriet

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Woede:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Plezier:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Angst:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Walging:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Anticipatie

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Oefening

Welke combinatie van deze emoties past bij:

· Liefde: …………………………………………………….

· Achting: ……………………………………………………

· Agressie: …………………………………………………..

· Minachting: ……………………………………………….

· Wroeging: ………………………………………………….

· Teleurstelling: ……………………………………………..

· Onderwerping: ……………………………………………..

· Optimisme: …………………………………………………

Oefening

Herken je volgende emoties:

3 Interpersoonlijke en interculturele verschillen

Zie ook bijgevoegde tekst

Emoties zijn natuurlijk.  Maar de uiting ervan en de controle erover verschillen van persoon tot persoon en van cultuur tot cultuur.

· Sommige reacties blijken universeel en aangeboren te zijn

vb. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Sommige expressies krijgen individuele trekjes

vb.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Andere uitingen van emoties zijn cultureel bepaald en dus aangeleerd.

vb.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Sommige emoties leren we onderdrukken of verbergen achter het uitdrukken van andere emoties.

vb.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4 Emoties en de fysiologische voorbereiding

Vb. 

· Toen ik die vraag hoorde op het mondeling examen stond het zweet me in de handen.

· Ik hoorde mijn hart in mijn keel kloppen

· Ik kreeg er kippenvel van 

· ….

Als we spreken over fysiologische voorbereiding dan gaat het niet om gedrag dat we stellen maar over lichamelijke veranderingen die ons voorbereiden op het gedrag.

Op die lichamelijke veranderingen hebben we meestal geen vat.

· De lichamelijke veranderingen die de gedragingen voorbereiden, verlopen langs het autonoom zenuwstelsel.

· In tegenstelling tot het willekeurig zenuwstelsel (zie verder) kunnen wij de werking van het autonome zenuwstelsel niet doelbewust en rechtstreeks beïnvloeden.

We kunnen echter wel bepaalde zaken doen om indirect de werking ervan te beïnvloeden.

Vb. ……………………………………………………………………………………………

5 Emoties en de psychologische reacties of processen

Een groep psychologen hecht ook veel belang aan de subjectieve, gevoelsmatige beleving. Het gaat hier dan om cognitieve, affectieve en conatieve processen.

· cognitieve processen: wat weet ik, hoe beoordeel ik de situatie, ………..

vb.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· affectieve processen: wat voel ik daar tegenover …………………..

vb

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· conatieve processen: wat wil ik, waartoe ben ik bereid,…….

Vb

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6 Emoties uiten zich in gedrag

Het gaat hier om reacties die door de wil beïnvloed kunnen worden.  

6.1 Uitingswijzen

· in gedachten tot acties overgaan. Soms gaan we daadwerkelijk tot actie over

vb………………………………………………………

· gebruikmaken van onze taal of ons uiten op non-verbale wijze

vb………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

· ons beperken tot een gezichtsuitdrukking of gehele lichaamshouding

vb. ……………………………………………………….

6.2 Lichamelijke basis

· Al deze bovengenoemde expressies verlopen langs het willekeurige zenuwstelsel dat onder controle staat van de wil.

Vb. ……………………………………………………………………….

· In de hersenen zijn verscheidene centra verantwoordelijk voor specifieke expressies van emoties

Vb. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6.3 Waarom deze expressies of gedragingen?

· Uiting geven aan onze gevoelens kan positief zijn voor onszelf

Vb. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Uiting geven aan gevoelens is vooral in interpersoonlijke relaties interessant.

Vb. 

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

6.4 Leerprocessen bij het aanleren van emotionele expressies

De mogelijkheid om expressief gedrag te vertonen is aangeboren.  Maar of we dit gedrag nu gaan vertonen en wat we ermee doen is het gevolg van onze leerprocessen.

· Operant conditioneren

Door de effecten die je emotionele gedrag heeft op de omgeving leer je al vlug of dit gedrag nuttig is of niet

Vb ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Leren door imiteren

We leren door nabootsing van de gezichtsuitdrukkingen van diegenen die je dagelijks waarneemt.

Vb.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Inzichtelijk leren

Door gerichte waarneming en door wat je vroeger leerde, leer je hoe je in jouw cultuur emoties moet uiten.

Vb.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Op basis van onze leerervaringen hebben we ook geleerd expressies van anderen te interpreteren.

7 Functies van emoties

7.1 Emoties als waarschuwingsfunctie

7.2 Emotie als aanpassingsfunctie

7.3 Emotie als communicatieve functie







