HOOFDSTUK 4

DRAGERS VAN NONVERBALE COMMUNICATIE

4.1 Inleiding

Elke ontmoeting leidt tot ………………

Aan de hand hiervan vormen mensen zich een ………………………………

Dit bepaalt of je verder ………………………………….. of als je de ander wil …………………………………

4.2 Uiterlijk

Onder uiterlijk verstaan we :

1)

2)

3)

4)

5)

Deze 5 elementen kunnen we als volgt categoriseren :

4.2.1 Lichaamsbouw en gezicht

Dit zijn tot op zekere hoogte toevallige gegevens.

Wat kan je er van aflezen ?

-

-

-

-

-

4.2.2 Haardracht, kleding en versierselen

Deze worden ……………….. gekozen.

Ze geven weer hoe ……………………………………. en hoe iemand …………………………………………………….

Bij de gekozen uiterlijkheden zijn een aantal factoren belangrijk :

-

-

-

-

-

De mate waarin men zich met het uiterlijk aanpast aan het gezelschap bevat een aantal (al dan niet bedoelde) boodschappen :

-

-

-

-

4.3 Lichaamshouding

De lichaamshouding kan een aantal basisemoties vertolken.

Voorbeeld :

Voor een gedetailleerde onderscheiding van gevoelens moet echter gelet worden op andere nonverbale signalen dan alleen de lichaamshouding : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Een lichaamshouding neem je heel vaak ………………………….. aan.

Je lichaamshouding geeft gevoelens weer op volgende gebieden :

-

-

-

-

-

-

-

-

4.4 Lichaamsbewegingen

Deze bewegingen werken samen in de lichaamstaal en vormen net een eigen taal met een eigen woordenschat + een eigen onregelmatige grammatica.

Vergelijkingen met de taal :

1)

2)

3)

4)

Wat kan je allemaal van lichaamsbewegingen afleiden ?

1)

2)

3)

4.5 Gezichtsuitdrukking

Je gezicht is het meest zichtbare deel van je lichaam,vooral ………… en …………..

4.5.1 Het herkennen van gezichtsuitdrukkingen

4.5.2 Aangeboren en cultureel bepaald

4.5.3 Oogcontact

Dit is de meest indringende vorm van menselijk contact. Je hebt zelfs een groot aantal cultureel gebonden variaties.

Wanneer kijken we iemand aan ?

-

-

-

-

-….

Wanneer vermijden we oogcontact ?

-

-

-

-….

Wederzijds oogcontact is belangrijk voor de regeling van de 3 belangrijkste processen tussen mensen :

1)

2)

3)

4.6 Stemtaal

Hieronder verstaan we 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dit is na de gezichtsuitdrukkingen de …………………………………………………….

Stemtaal gebeurt heel vaak ……………………………. omdat …………………………………………………………………………………………………

Soms gebeurt het ook …………………….. : …………………… en ……………………

Wat kan je van stemtaal afleiden ?

-

-

-

-

4.7 Aanraken en nabijheidsgedrag

Het eerste zintuig is ………………………..

Wanneer raak je een ander aan ?

-

-

4.7.1 Aanraken en aangeraakt worden : wat mag ?

Dit wordt bepaald door de …………………………………….. : zij heeft haar spelregels en deelt indien nodig straffen uit.

Voorbeelden :

-

-

Wat mag en niet mag is afhankelijk van :

-

-

-

-

De wetenschap die zich bezighoudt met aanraking heet ………………………..

4.7.2 Nabijheidsgedrag

De afstand die wij kiezen is afhankelijk van de ………………………………..

Ieder mens wil ruimte, we maken een onderscheid tussen :

1)

2)

3)

De psycholoog Hall onderscheidt 4 zones tussen ons en de anderen. Deze zones noemt hij relatiebepalend.

1)

2)

3)

4)

Het nabijheidsgedrag is afhankelijk van :

-

-

-

-

-

Het nabijheidsgedrag drukt eveneens de 3 basisbehoeften uit :

-

-

-

