Het denken

1 Inleiding

Vooraleer we het begrip “denken” toelichten, herhalen we kort de betekenis van de begrippen “waarneming” en “geheugen” en verklaren we een nieuw begrip, namelijk “fantasie”.

1.1 Waarneming

Waarneming bestaat uit gewaarworden en de eigenlijke waarneming.

Gewaarworden is dan het registreren van prikkels (geluid, beelden,….) door de zintuigen.

Het eigenlijke waarnemen bestaat uit het betekenis geven aan de prikkels door middel van de hersenen.

1.2 Geheugen

Het geheugen is de verwerking en opslag van informatie .

Of nog anders gezegd: het is een proces waarbij waarnemingsinhouden een spoor achterlaten in de hersenen.

1.3 Fantasie

Fantaseren is een soort “combinatorische” activiteit waarbij waarnemings- en geheugeninhouden met elkaar in verband worden gebracht.

Het zijn creatieve voorstellingsinhouden omdat ze iets nieuws tot stand brengen. (De geheugeninhouden zijn reproduceerbare voorstellingsinhouden)

Voorbeelden: 

· fantaseren over een vakantie aan een tropische kust

· een sprekende koffiekan in een sprookje

· de teletijdmachine van professor Barabas

De samenstellende elementen van een fantasie ken je.(Je weet wat “spreken” is en je weet wat een “koffiekan” is.)

2
Wat is denken?

2.1 Spel: ik zie, ik zie

Hoe los je het spelprobleem op, hoe ga je te werk?

a. ………………………………………………………………………………………..

b. ………………………………………………………………………………………..

c. ………………………………………………………………………………………..

Besluit: ……………………………………………………………………………………

2.2 Opgave

Drie mannen wensen aan de overkant van een rivier te raken. Ze beschikken daarvoor over een roeibootje dat een maximumgewicht van 140 kilogram kan dragen. Twee van de mannen wegen elk 70 kilo. De derde weegt 140 kilo.  Wat moeten de drie mannen doen om aan de overkant te raken ?

Hoe ga je te werk? 

……………………………………………….

……………………………………………….

……………………………………………….

(we nemen de werkwijze op op band)

Besluit: ………………………………………………………………………………………..

Waardoor worden we nog beïnvloed tijdens het oplossen van problemen?

………………………………………………………………………………………………….

2.3 Definitie van denken

Op basis van de voorgaande opdrachten en spelen kunnen we afleiden wat “denken” is.

Denken is een proces waarbij waarnemings-, geheugen- en fantasieinhouden met elkaar worden gecombineerd, zo dat de combinatie leidt tot de oplossing van een probleem.

3
Het belang van denken
Denken is belangrijk voor levende wezens om te overleven.

Er zijn ook andere manieren om te overleven

1 De biologische evolutie.

Nieuwe genen worden gelanceerd die – als ze goed werken (d.w.z. als ze de reproductiekansen verhogen) – worden geselecteerd.

Zo zijn we geëvolueerd van de eerste cellen tot de mens met zijn ingewikkeld zenuwstelsel. 

We hebben er wel 4000 miljoen jaren over gedaan.

2 Door leerprocessen

Vooral door “gissen en missen”.  Men probeert bepaald gedrag. Als men ervaart dat dit gedrag een gunstig gevolg heeft, behoudt men dat gedrag.  Als het een ongunstig gevolg heeft, verwerpt men het gedrag.

Vb1
Een jongen van 14 ervaart dat als hij een grote mond opzet de anderen naar hem luisteren. Gevolg: hij zal een grote mond blijven opzetten

Vb.2 
Een kind ervaart dat zeurend gedrag hem geen koekje oplevert. Gevolg: het kind stopt met zeuren.

Dit is een snellere methode. De ervaren gevolgen van de “probeergedragingen” zijn van groot belang. 

Een nog snellere methode is “het denken”.  Bij het denken gebeuren de “probeer-gedragingen” niet in de realiteit maar binnen in het bewustzijn.

Vb. Bij het schaken: “Stel dat ik met mijn koningin zijn paard afneem dan kan hij met zijn loper mijn koningin nemen.”

Vb. Aan het onthaal: “Stel dat ik de directeur voor dit probleem toch lastig val dan krijg ik zeker daarna een uitbrander. Ik kan beter een afspraak maken voor deze klant”

Hierbij doen we een beroep op

1 De heractivering van het geheugen = de ervaren gevolgen van gedrag in soortgelijke situaties.

Voor ons voorbeeld: we hebben al eens meegemaakt dat de directeur boos werd omdat hij werd gestoord.

2 Het verzamelen van waarnemingsinformatie

Voor ons voorbeeld: de klant ziet er nogal vriendelijk  en niet al te ongeduldig uit. We krijgen die afspraak wel met hem geregeld.

Besluit

Het grote voordeel van denken is dat het snel verloopt én veilig (voor ons voorbeeld: we gaan niet uitproberen of de directeur kwaad wordt)

4
Factoren die de doeltreffendheid van het denken beïnvloeden

We bespreken hierbij volgende factoren:

· Intelligentie;

· affectieve vooringenomenheid;

· het ontstaan van starre denkpatronen.

4.1 Intelligentie

4.1.1 Wat is intelligentie?

We bekijken even volgend voorbeeld:

Jan en Piet wandelen in een bos.  Plots komt er een beer aangelopen.  Jan berekent in minder dan twee seconden dat gezien de snelheid waarmee de beer nadert en de afstand tot de dichtstbijzijnde boom om in te kruipen, het geen zin heeft om te vluchten. Piet kan die berekeningen allemaal niet maken, maar hij loopt wel weg.  Hij heeft nl. bedacht dat hij sneller loopt dan Jan en dat de beer daarom eerst Jan zal inhalen en aanvallen.  Ondertussen kan hij proberen te ontsnappen.

Wie is het intelligentst?  Waarom?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Als we het over intelligentie hebben, hebben we het over “gedrag”. Als we naar het soort gedrag kijken dan zien we dat het gaat om “cognitief” gedrag (cognitie = denk- en weetaspecten van ons gedrag en onze ervaringen).

Maar intelligentie is nog meer dan cognitie.  Intelligente mensen zijn niet intelligent omdat ze veel weten.

Als we ons voorbeeld aandachtig bekijken kunnen we intelligentie als volgt omschrijven:

Intelligentie is de cognitieve functie ten dienste van de persoonlijke aanpassing aan nieuwe levenssituaties.

Een meer praktische definitie van intelligentie:

Intelligentie is datgene wat een intelligentietest meet. 

Er bestaan zeer veel definities en meningen over wat intelligentie juist is. In wat nu volgt bekijken we wat een intelligentietest is en hoe intelligentie wordt gemeten.

A
Intelligentietests

(geschiedenis: kan je lezen in het handboek p.216-219)

· Aan de hand van antwoorden die iemand geeft op vragen meet de onderzoeker diens intelligentie.  De uitslag van die intelligentietest werd en wordt nog steeds vastgelegd in een IQ = intelligentiequotiënt. (in 1912 werd deze term voor het eerst gebruikt)

· Het intelligentiequotiënt wordt als volgt berekend:

IQ= verstandelijke leeftijd (mentale leeftijd)

        ------------------------------------------------  X 100

        werkelijke leeftijd

(verstandelijke leeftijd van zes jaar wil zeggen: opdrachten kunnen uitvoeren waarvan kan worden aangenomen dat een kind van zes jaar ze kan oplossen)

vb. ……………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………..


………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

· Spreiding van de intelligentie: zie boek p. 220-221

· Intelligentietests meten verschillende deelcomponenten

· Verbaal begrip: vb. woordenschattest

· Woordvlotheid = snelheid in het manipuleren van eenvoudige geïsoleerde woorden vb. “noem zoveel mogelijk woorden die beginnen met een “s”.

· Numerische factor = vlugheid en juistheid in het uitvoeren van eenvoudige rekenkundige operaties (optellen, aftrekken, ………..)

· Ruimtelijke voorstelling: vb blokpatronen herkennen

· Geheugen: vb cijferreeksen onthouden

· Algemeen redeneren (verbaal en niet-verbaal)

· Perceptuele snelheid = vatten van visuele details

Voorbeelden: zie bijgevoegd blad

· Verband tussen IQ en intelligentie

IQ en intelligentie zijn duidelijk niet hetzelfde.  Het IQ is een meteing van intelligentie; het is enkel een getal. Het IQ is een momentopname van de intelligentie van een persoon. Hij kan daarbij beïnvloed worden door prestatiedruk, vermoeidheid, niet geïnteresseerd zijn…

Bovendien kan het intelligentieniveau ook veranderen. Intelligentie is iets “dynamisch”. Toch is het IQ de meest wetenschappelijke meting van iemands intellectueel functioneren op een bepaald ogenblik.

1 Wat betekent:

· ontbijt

· vermetel

2 Instructie: “Ik zal u nu enkele cijfers opnoemen.  Luister goed en zeg me na zodra ik klaar ben:

3-5-2-4-1-7

7-9-8-6-4-2-1

4-8-7-5-3-1-6

5-1-8-9-2-6-4-7

3-1-2-9-7-8-6-4

3 “Een winkelier heeft 40 kilo meel van 1 euro per kilo en 60 kilo meel van 1 euro 50 cent per kilo. Als hij beide soorten meel mengt, wat kost dit mengsel dan per kilo?
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B
Intelligentie is de manier waarop iemand informatie verwerkt

· Bij een intelligentietest oordeelt men over de producten die de intelligentie aflevert.

· Wanneer men zegt dat intelligentie de manier is waarop men informatie verwerkt, dan kijkt men naar wat de proefpersoon doet om de probleempjes, de vragen, de proefjes op te lossen. In dat geval kijkt men naar het proces van het intelligente gedrag, hoe wij waarnemen, hoe ons geheugen functioneert, hoe we probleemoplossend denken, hoe we beslissingen nemen, hoe we ons de dingen voorstellen.

Voorbeeld: zie boek p.222 – 223 in de kader.

4.1.2
Soorten intelligentie

Men neemt aan dat men intelligentie niet tot één factor of krachtbron kan herleiden.

Daarom spreekt men van verschillende soorten intelligentie:

Vb:

1 Praktische intelligentie

Ook zonder te studeren kan men zich aanpassen aan nieuwe situaties. Praktische intelligentie of impliciete kennis is kennis die men al doende geleerd heeft.

2 General ability of “g”-factor

Is de algemene aanleg van een persoon (deze kan berekend worden op basis van de resultaten van onderdelen van een intelligentietest.)

3 Mutipele intelligenties

Tegenwoordig gaat men er van uit dat intelligentie is opgebouwd uit verschillende soorten intelligenties:

Gardner spreekt alzo van verbale intelligentie, persoonlijke intelligentie, logisch-mathematische intelligentie, lichamelijk-kinesthetische intelligentie, muzikale intelligentie, ruimtelijke intelligentie.

Zie ook:
-
artikel: driedelige intelligentietheorie van J. Sternberg



-
artikel: emotionele intelligentie

4.1.3 Oorzaken van verschillen in intelligentie

Een belangrijke vraag voor de wetenschappelijke psychologie is of intelligentie aangeboren is ofwel of ze bepaald wordt door de omgeving (het milieu).  Er zijn dus twee standpunten mogelijk: dat van de overerving (de erfelijkheidshypothese) en dat van de omgeving (de milieuhypothese).  We geven ze hieronder.

De milieuhypothese

Een persoon zal des te intelligenter zijn, naarmate hij een betere opvoeding krijgt, een “rijke” en stimulerende omgeving en kansen om zichzelf te ontplooien.

De erfelijkheidshypothese

Hoe intelligent een persoon is, hangt niet af van de plaats en de omstandigheden waarin hij is opgegroeid. Intelligentie wordt daarentegen overgeërfd en hoe intelligent je bent, staat dus al vast vanaf de geboorte (of beter vanaf de conceptie).

Het belang van deze discussie

In zoverre het milieu belangrijk is voor iemands intelligentie, weten we ook dat men iets kan doen aan de intelligentie van een kind.  Met name door te zorgen voor een verandering van milieu

Hoe kan men dit onderzoeken?

Zie uitleg bij tekst tweelingenonderzoek

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Besluit

Uit het tweelingen onderzoek blijkt dat zowel erfelijke factoren als de omgeving een rol spelen voor de intelligentie, maar dat de invloed van erfelijke factoren toch groter is dan de invloed van het milieu.(sommigen beweren tweemaal zo groot)

Het intellectueel functioneren van een kind kan men verhogen, maar het gaat dan wel om aangepaste stimulatie vanuit de omgeving.  Te hoge verwachtingen en eisen kan een kind ineen doen storten. 

Er zijn ook wetenschappers die zeggen dat het onmogelijk is om algemene uitspraken te doen over het relatieve aandeel van erfelijkheid en milieu in de ontwikkeling van intelligentie.

4.2 Affectieve vooringenomenheid

Dit is een factor die bij alle mensen, hoe intelligent ze overigens ook mogen zijn, de doeltreffendheid van het denken vermindert.

Mensen komen in aanraking met vele vragen die bij hen verlangens en emoties oproepen:

Bestaan er genetisch voorgeprogrammeerde verschillen in de psychologie van mannen en vrouwen?

Is de evolutie van het leven op aarde een doelloos of een gericht proces? 

Bestaan er raciale verschillen in intelligentie?

Wat gebeurt er met onze geest na de dood van ons lichaam?

De antwoorden op dergelijke vragen laten ons niet onverschillig.  Dikwijls is het zo dat wij wensten dat een bepaald antwoord waar was.

Het menselijk brein is geen zuivere denkmachine.  De denkprocessen spelen zich af in hetzelfde orgaan waarin ook motivaties en emoties optreden (zie volgende hoofdstukken).

Daardoor worden onze denkprocessen makkelijk vermengd met en beïnvloed door onze verlangens en emoties. Onze redeneringen monden makkelijk uit in conclusies die wij aangenaam vinden.

De Engelse taal beschikt over een uitdrukking om dit verschijnsel aan te duiden: men spreekt van “wishful thinking”.  Onze denkprocessen voegen zich naar onze wensen.

Voorbeelden: 

· admiraal Tsjeng Ho die in de vijftiende eeuw een giraf meebracht voor de keizer van China.

· Binet en Simon die in de 19de eeuw de het verband onderzochten tussen  schedelomtrek en intelligentie.

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………..

4.3 Het ontstaan van starre denkpatronen

De doeltreffendheid van het redeneren kan in aanzienlijke mate gehinderd worden door het ontstaan van starre denkpatronen.  Eens we de oplossing voor een bepaald probleem hebben gevonden, zijn we geneigd gelijkaardige problemen volgens dezelfde strategie op te lossen, ook al zouden die veel efficiënter kunnen opgelost worden via een andere benadering.

Voorbeeld: experiment van Luchins (1942)

Probleem
Kan A

Kan B

Kan C

Hoeveelheid D

1

21

127

3

100

2

14

163

25

99

3

18

43

10

 5

4

  9

42

 6

21

5

20

59

 4

31

6

23

49

 3

20

7

15

39

 3

18

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

