Het sociale zelfbeeld








Het emotionele zelfbeeld

Ben ik graag samen met anderen? Doe ik graag iets voor anderen?




Ben ik zenuwachtig, snel nerveus? Ben ik rustig? Ben ik zelfzeker/

Heb ik veel vrienden/kennissen? Heb ik daar behoefte aan? Ben ik een leiderstype? 


onzeker? Laat ik me meeslepen door mijn emoties of door emoties

Ondersteun ik anderen? Treed ik graag op de voorgrond? Geef ik gemakkelijk toe?


van anderen (vrienden/film/boek)? Ben ik opgewekt?Gelijkmoedig?

Zie ik snel waar er problemen zijn?  …………………………….

Ben ik bang voor onbekende dingen? Ben ik diep geraakt door wat mij overkomt? Ben ik eerder koel? Hoe doe ik me voor?



………………………………………………………………….


Het cognitieve zelfbeeld

Het fysische zelfbeeld

Leer ik graag?  Begrijp ik dingen snel (op school)? Kan ik goed onthouden?
Over welke fysische kenmerken ben ik best tevreden?  Waar heb ik 

Kan ik mij goed concentreren? Heb ik een goed inzicht? Heb ik grote 
moeite mee?

interesse in bepaalde schoolvakken? Ben ik daar goed in? ……………….

Wat kan ik presteren? (dans, sport,…)

……………………………………………………………………………..
Heb ik veel slaap nodig? Heb ik een goed uithoudingsvermogen?



………………………………………………………………………

Het materiële zelfbeeld

Wat vind ik over mijn eigen materiële situatie (geld, woonst, kleding,

financiële mogelijkheden, ….)  Hoe sta ik daar tegenover, hoe belangrijk

vind ik het hebben / niet hebben van deze mogelijkheden?

…………………………………………………………………………..
