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Je hersenhelft kleurt je dag

Er is een onderzoek uitgevoerd naar de stimulerende invloed van de kleur van voedsel. Proefpersonen die wit voedsel kregen, werden sneller ziek. Net zoals er dus nood blijkt te zijn aan variatie en kleur in onze voeding, hebben we blijkbaar nood aan kleur in ons leven.

Kleurentherapie is een verfijnde, uitwendige therapie, waarbij gebruik wordt gemaakt van de helende energie die in zichtbare, gekleurde lichtstralen opgesloten zit. Ze werkt in op je energiesysteem.

Deze therapie gebruikt men om harmonie en evenwicht tussen lichaam, geest en ziel te verbeteren.

Kleurentherapie werkt in op het menselijk organisme. Door kleuren te bekijken kan je zowel een lichamelijke, als een psychische reactie bewerkstelligen.

Kleuren en hun betekenis

Rood doet de polsslag en de ademhaling versnellen. Rood verhoogt de bloeddruk. Het is de kleur van begeerte en de kracht van het individu.

Blauw is de kleur van de vrede. Blauw kalmeert en leidt tot diepe ontspanning. Verder heeft deze kleur een positief effect op alle soorten pijn.

Geel is de meest heldere kleur, ze drijft ons naar nieuwe horizonten. Daardoor verdwijnen zware neerdrukkende gevoelens.

Groen harmoniseert ons en brengt tevredenheid, rust en ontspanning.

Oranje staat voor vriendelijkheid en warmhartigheid. De kleur werkt verwarmend en geeft kracht.

Violet is de kleur van de emoties en wordt beschouwd als een meditatieve kleur.

Turkwaas werkt goed bij starre en vaste blokkades die men in zijn diepe onderbewustzijn heeft. Meestal ervaart men het gevoel van bevrijding, heel-zijn, geroerd zijn, gelukzaligheid en tevredenheid bij het gebruik van deze kleur.

Bron: http://www.femistyle.be/nl/beaute/kleurtherapie.shtml

