PROJECT SOCIALE VAARDIGHEDEN

Weekend Durbuy

De leerlingen vertrekken op vrijdagavond 5 oktober naar Durbuy en zijn tegen zondagavond 7 oktober terug thuis.  Het gaat om een grensverleggend weekend, waarbij groepsgeest en vertrouwen worden bijgebracht.  Op deze manier leren de leerlingen elkaar ook beter kennen en waarderen.  De lln. worden begeleid door professionelen op een glittersteich, grottentocht, apenbrug, dropping, ….

Enkel zaterdag (tot 22.00 uur) kan verplicht worden.  Daarvoor mag dan ook gecompenseerd worden.  

Op 2 oktober krijgt de ene helft van de groep de 2 eerste uren van Projecten vrij ter compensatie.

Op 9 oktober zijn zij de hele voormiddag vrij.

Voor de andere helft van de groep is dat net andersom.

(Op de 2 uren dat zij aanwezig zijn komt de hostess van de stadsschouwburg als gastspreker)

Planning 16/10 : Project sociale vaardigheden

De klas wordt in 3 groepen verdeeld : gerangschikt volgens grootte en dan telkens de 1e, 2e, 3e … in een andere groep en in een ander klaslokaal.

1e lesuur : De opgestelde cursus (AL) over lichaamsverzorging, dassen en sjaaltjes knopen, schminken, passen uniform en beauty-case nemen we samen met de leerlingen door.  De aandacht gaat hier ook naar wat ze moeten ‘kennen’ en ‘kunnen’.

Volgende 3 lesuren : Training sociale vaardigheden in 3 subgroepen

A. Opwarmingsoefeningen :

1. Iedereen loopt dooreen.  Een vrijwillige leerling roept haar naam luidop en doet daarbij een bepaalde beweging.  De andere leerlingen doen dat meteen na.

Dit wordt meermaals herhaald.

Doel : Durf om naam te roepen


Durf om bewegingen na te bootsen


Afstand verkleinen en informeler maken

2. Iedereen loopt door elkaar.  De leerkracht belt (of fluit) en de leerlingen zingen allen

    (op andere toonhoogtes) bv. ‘aaa…’ totdat de leerkracht terug belt om te stoppen.  Dit

    wordt meermaals herhaald (met andere klinkers en variabele tonen). 


Doel : creëren van samenhorigheid en durf om in groep je ‘stem’ uit te brengen

Afhankelijk van het weer volgt daarna een binnen- of buitenprogramma.  Het andere programma wordt afgewerkt op 23/10.

B. Binnenprogramma

1. ‘Fan club’

Drie leerlingen zitten vooraan en krijgen van de leerkracht de namen van hun fans.  Alle leerlingen passeren de drie leerlingen en worden bij naam begroet.

De leerlingen vooraan mogen enkel gebruik maken van oogcontact en intonatie om de anderen duidelijk te maken of ze la dan niet tot hun fanclub behoren.

De andere leerlingen raden dan nadien tot wiens fanclub ze behoren.

Doel : Belang van non-verbale communicatie via oogcontact en intonatie aanvoelen en bespreken in het kader van hostessenwerk.

2. ‘Medeleerling zoeken’

Eén leerling wordt geblinddoekt en moet een bepaalde medeleerling uit de kring zoeken.  Zij doet dit door de medeleerlingen af te tasten totdat zij de juiste persoon vindt.

Doel : Afstand verkleinen en vertrouwde sfeer creëren.

           Zelfvertrouwen opbouwen door geblinddoekt te zijn.

3. ‘De knoop’

Op één leerling na, geven de anderen elkaar de hand.  Zij kruipen achter, onder over elkaar(s armen) totdat ze een knoop vormen.  De leerling die apart stond moet de knoop proberen ontwarren zonder dat de leerlingen elkaar mogen loslaten.



Doel : Samenhorigheid en teamwork creëren

4. ‘Het vliegtuig’

De leerlingen zetten zich op stoelen in een halve kring.  De leerkracht geeft vervolgens (als piloot) de opdracht om in alfabetische volgorde te gaan zitten.  Daarvoor moeten de leerlingen op hun eigen stoel blijven zitten (niet half rechtstaan !) en zich met hun stoel wegschuifelen.

De opdracht kan nogmaals herhaald worden, maar dan bv. alfabetisch op voornaam, op leeftijd, ….

Doel : Aanvoelen (nabespreken !) dat voorafgaand overleg noodzakelijk is op

           een groepsopdracht efficiënt uit te voeren .

5. ‘Standbeeld aftasten’

De leerlingen staan per twee.  Eén van hen is geblinddoekt en de ander neemt een bepaalde houding aan.  De geblinddoekte tast de ander af en tracht dezelfde houding oevr te nemen.  De leerkracht stuurt bij waar nodig met algemene instructies (bv. Linkerarm is nog niet zoals het hoort…)

Doel : Persoonlijke vertrouwelijke sfeer creëren en afstand verkleinen als basis 

           voor geslaagd groepswerk.

C. Buitenprogramma

1. ‘Blindenwandeling’

Leerlingen verdelen zich in groepjes van 3.  Eén van hen wordt geblinddoekt en door de twee anderen begeleid.  Daarvoor mogen enkel de vingertoppen (met horizontale handen ----) elkaar raken.  De begeleiders geven instructies.  De leerkracht zorgt voor hindernissen (bv. banken om over te lopen).

Doel : In de nabespreking worden de gevoelens van veiligheid, vertrouwen en duidelijkheid met elkaar in verband gebracht en toegelicht.  Leerlinegn zullen zelf ondervonden hebben dat ze meer vertrouwen hadden in de persoon die duidelijke, heldere instructies gaf, omdat ze zich daar veiliger bij voelden.

2. ‘Blinde muur’

Een leerling ‘loopt’ geblinddoekt in een rechte lijn op de andere leerlingen af.  Deze vormen een ‘muur’ en roepen ‘stop’ wanneer de loper hen bereikt, of de verkeerde kant uitloopt.

Doel : Ondervinden of je al dan niet genoeg vertrouwen hebt in jezelf en in de

          groep.

3. ‘Laten vallen’

1e fase : Leerlingen staan per twee en de ene laat zich stijf achterover vallen, terwijl de andere hem/haar opvangt.  De afstand tussen beide wordt telkens een beetje vergroot.

2e fase : Ook vooraan komt een leerling bijstaan die de middelste ook opvangt als die stijf voorover valt.

3e fase : Alle leerlingen vormen een kring rond de stijve leerling.  Die kan naar alle kanten rond geduwd worden.

Doel : Vertrouwen opbouwen in 1 en 2 leerlingen en tenslotte in de hele groep.

4. ‘Piramide’

1e fase : Een touw wordt in een cirkel op de grond gelegd.  Alle leerlingen moeten binnen het touw gaan zitten.

Volgende fases : De cirkel wordt kleiner en kleiner gemaakt en de opdracht blijft dezelfde.  Op het einde is er onderaan maar plaats voor 3 leerlingen, zodat zij op elkaar zullen moeten kruipen om de opdracht uit te voeren.

Doel : Vertrouwen, samenwerking  en groepsgeest opbouwen.

5. ‘Koordenvierkant’

De hele groep wordt geblinddoekt en krijgt 2 touwen ; één van 6 meter en één van 8 meter.  Zij moeten de touwen in 2 vierkanten leggen, die in elkaar passen.  De afstand tussen beide vierkanten moet overal even groot zijn.

Doel : Goed georganiseerde samenwerking stimuleren.
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