PROJECTEN/ TRAINING SOCIALE VAARDIGHEDEN

3 weken: 

1. kennismaken en observeren

2. luisteren

3. praten

Kennismaken en observeren

Aandacht voor opbouw (visueel naar auditief, eenvoud naar complex, neutraal naar persoonlijk)

8.20

1e fase: grote cirkel (op stoelen – banken aan de kant)

leraar gaat rond en geeft iedereen een hand (begroet en zegt de voornaam)

laat nadien vier leerlingen dat ook doen

nabespreking: gevoel, ken je de naam van je medeleerlingen, begroeten jullie elkaar?

8.30

2e fase: stoelen aan de kant

leerlingen lopen door elkaar

groepjes laten vormen op basis van:

1. zelfde haarkleur

2. zelfde geslacht

3. even groot

4. zelfde jaar geboren

5. maand geboren

6. sterrenbeeld

7. wel/geen weekendwerk

8. vakantiebestemming

9. geboorteplaats

10. wel geen probleem met wiskunde

11. woonplaats

12. muziekgenre

13. kleur ogen

begroet elkaar en vernoem steeds de voornaam

8.45

3e fase: cirkelgesprek

dubbele kring vormen (binnen en buitenkring)

twee kringen in tegengestelde richting doen lopen

stop: voer een kort gesprekje (1 minuut)

een vijftal keer doorschuiven en steeds gesprekje van 1 minuut

(afwisselen binnen en buitenring spreken)

9.00

4e fase: stoelen naast elkaar gesprek

zet zoveel koppels stoelen, naast elkaar maar met plaats voor voeten in andere richting

ga zitten naast iemand waar je nog niet mee gesproken hebt

2 spreekpartners gehad

iedere keer ongeveer 8 minuten praten

(is echt goed gelukt – wilden nog doorgaan daarmee)

9.30

nabespreking van oefening 2,3,4

9.40

5e fase: vreemde vogel? grote kring

nu reeds een aantal gegevens over elkaar

toch heeft iedereen wel iets wat niemand nog weet (vb familie van een BV, woonde ooit in Brazilië, ben Belgisch kampioen balletdansen, ….)

zet op een blaadje zo’n kenmerk van jou / je naam mag er niet op voorkomen

blaadjes verzamelen in een grote zak

iemand leest voor en groep moet raden over wie het gaat

(einde 10.00 pauze)

10.15

6e fase: kinderfoto’s

leraar heeft kinderfoto’s van de leerlingen verzameld

verdeel de klas in groepjes van 4

geef elk groepje vier foto’s (van anderen van de klas)

ze moeten samen overleggen wie wie is

foto afgeven aan eigenaar

10.30

7e fase: ganzenbord maken en spelen

3 groepjes van 6 personen

teken een ganzenbord

bepaal de vragen en opdrachten

speel het ganzenbord

11.15

8e fase: na het spel laat je de groepjes wat overleggen

ze moeten een toneel spelen zonder woorden

speel 3 emoties tov iemand anders

anderen moeten nadien raden welke emotie gespeeld wordt

(om sneller te beslissen: in vervolg geef hen bepaalde emoties als opdracht)

spelen vanaf 11.30

11.40 (gedaan met 1 persoon – niet geblinddoekt en heeft nooit ogen geopend)

10e fase: blinde wandeling

verdeel in tweetallen

blinddoeken en op basis van aanwijzingen en hand geven rondleiden in een lokaal dat na het blinddoeken iedere keer wat aangepast wordt

eventueel (vertrouwen?) mogen aan gezicht van iemand anders komen en moeten raden wie dat is

