PROJECTEN/ TRAINING SOCIALE VAARDIGHEDEN

3 weken: 

1. kennismaken en observeren

2. luisteren

3. praten

spreken – expressie – elkaar ‘kennen’

Aandacht voor opbouw (visueel naar auditief, eenvoud naar complex, neutraal naar persoonlijk)

Benodigdheden: cd spelers – kaartjes (emoties, kwaliteiten)

8.25

1e fase: grote cirkel (op stoelen – banken aan de kant)

leraar gaat rond en geeft iedereen een hand (begroet en zegt de voornaam)

laat nadien vier leerlingen dat ook doen

afspraken ivm met projecten, verslaggeving, …

8.30

2e fase: : vierkant maken zonder woorden

iedereen staat recht en geeft elkaar een hand

opdracht: maak een vierkant

niemand mag iets zeggen 

nabespreking: 

8.35

3e fase; ogen kijken en naderen

vorm tweetallen van mensen die ongeveer even groot zijn

moeten in elkaars ogen kunnen kijken zonder groter of kleiner te worden

opdracht: ga met gezicht naar elkaar staan

kijk in elkaar zijn ogen

zeg geen woord

ga op een afstand van elkaar staan waar je het prettig zou vinden om met elkaar te praten

ga nu zo dicht mogelijk bij elkaar staan zonder elkaar aan te raken

kies die afstand die je net nog kan verdragen

nabespreking ivm lichaamstaal

8.45

4e fase muziek en gevoelens

iedereen krijgt een kaartje waarop een gevoel staat

ga nu in groepjes zitten met een gevoel dat daar zeer sterk op lijkt

zoek een woord voor dat gemeenschappelijke gevoel

zoeken naar stukje muziek dat dit gevoel perfect weergeeft

bedoeling is dat anderen nadien kunnen raden welk gevoel ze wilden meegeven

9.45

5e fase eigen kwaliteiten opschrijven 

enkel positieve zaken op een blad opschrijven

blad moet vol

10.00

10.15

6e fase: kwaliteiten toewijzen

iedereen neemt drie kwaliteiten uit een doos (op kaarten)

beslis welke kwaliteit je houdt voor jezelf (toon het aan niemand)

ga nu naar iemand anders en probeer een kwaliteit te ruilen die jij niet hebt met die van een andere

maw je wisselt van kaartjes

afspraak je mag slechts één kaart tonen

je gaat naar een persoon waarvan je denkt dat zij/hij die kaart wel zou willen

einde spel: 

zitten terug in een grote kring

iedereen leest zijn kwaliteiten voor

nabespreking:

6e fase: spelen van een kwaliteit of een gevoel

vorm tweetallen

laat hen uit een doos een kaart nemen

mogen nu overleggen hoe ze deze kwaliteit zullen spelen

mogen het woord niet gebruiken

groep moet raden over welke kwaliteit/ gevoel het gaat

7e fase voorwerp van mij

iedereen heeft een voorwerp meegebracht dat ze associëren met zichzelf

gaan in het begin van de morgen in een grote doos

nu pikt de leraar er een voorwerp uit

leerlingen raden van wie het voorwerp komt

eigenaar staat recht 

komt voor de klas staan en vertelt over voorwerp en/of reden waarom hij/zij dat meegebracht heeft

8e fase positieve eigenschappen van jezelf vertellen

iedereen zit alleen en schrijft op een blad positieve eigenschappen van zichzelf

in een cirkel gaan zitten

zichzelf voorstellen aan de hand van enkel positieve eigenschappen aan de groep 

nabespreking

9e fase toneel spelen

vorm drietallen

iedereen dezelfde opdracht

1 iemand is weggelopen van thuis (zit in een café, op een bank, …)

twee vrienden komen haar/hem tegen

ene gaat mee in het verhaal van wegloper en stelt voor ‘mee naar mijn huis, ….’

andere probeert de wegloper te overtuigen terug naar huis te gaan 

 positieve feedback geven aan de andere

iedereen zit terug in een cirkel

iemand werpt bal toe aan iemand uit de cirkel

boodschap: ik heb je de laatste drie weken leren kennen

dat: heb ik vooral van jou onthouden

10e fase afsluiter  

