Taak toegepaste psychologie



Naam: ………………………….

Klas: 1e jaar 3e graad OPR



Datum: ………………………….

HET GEHEUGEN

Tip: gebruik deze taak ter ondersteuning

van je leerstof! Voeg toe aan je cursus.

Invuloefening

1. Het ……………………………. geheugen verwijst naar het herinneren van persoonlijke ervaringen, terwijl het …………………… geheugen verwijst naar het herinneren van feiten of algemene kennis.

2. Het ……………………………..geheugen is het geheugen voor de manier waarop we handelingen uitvoeren; namelijk het geheugen dat zichtbaar gedrag en/of motorische vaardigheden omvat.

3. Het episodische, het semantische en het procedurele geheugen maken deel uit van het …………………………..geheugen.

4. De drie stadia in het geheugenproces zijn ………………………; ……………………… en ………………….

5. ……………………verwijst naar het proces waarbij informatie uit het geheugen gehaald wordt.

6. Het geheugen werd besproken alsof het om een …………………….. ging. In het begin werd het ook met een bibliotheek vergeleken.

7. ………………………. was een vroege pionier in het geheugenonderzoek. Hij introduceerde o.a. het gebruik van zinloze lettergrepen als stimulusmateriaal.

8. De onderzoeker uit de vorige vraag leerde eerst een lijst van zinloze lettergrepen tot hij die van buiten kende. Na verloop van tijd leerde hij de lijst opnieuw, om na te gaan hoeveel ……………………. er opgetreden was.

9. De …………………….. van Ebbinghaus of de functie die aangeeft hoeveel beurten nodig zijn om een lijst na een tijdsperiode opnieuw te leren, toont een snel vergeten in het begin, gevolgd door een geleidelijker afzwakking.

10. Er zijn drie bewaringssystemen in het geheugen: het ………………………….., het …………………….. en het ………………………….

11. Men heeft berekend dat het kortetermijngeheugen tegelijkertijd ………………..elementen kan vasthouden.

12. Het …………………………………. geheugen wordt ook gebruikt om informatie bij te houden die uit het langetermijngeheugen werd opgeroepen.

13. Een …………………….. is een grafiek die aangeeft hoe goed informatie herinnerd wordt in functie van de plaats van de informatie in de reeks.

14. In de ………………………………………… taak mogen de proefpersonen een lijst van items in een zelf gekozen volgorde opsommen.

15. Het ………………………………… effect verwijst naar de betere herinnering van items die aan het begin van een lijst staan. Het …………………………….. effect verwijst naar de betere herinnering van items aan het einde van een lijst.

16. Twee belangrijke verklaringen voor vergeten zijn……………………………… en …………………

17. Activiteiten die plaatsvinden voor een gebeurtenis die moet herinnerd worden, geven aanleiding tot ……………………… interferentie en activiteiten die na een dergelijke gebeurtenis plaatsvinden, geven aanleiding tot ……………………… interferentie.

18. Wanneer men informatie moet oproepen in een andere ………………………. dan die waarin men de informatie geleerd heeft, dan blijken de resultaten slechter te zijn bij een …………………….. test, maar niet bij een ………………………….test.

19. Nagenoeg alle geheugensteuntjes gebruiken twee basistechnieken: een goede ……………….techniek en efficiënte ……………………..

20. Het reconstructieve karakter van het geheugen lijkt aan de basis te liggen van fouten bij ……………

21. ………………………. amnesie is geheugenverlies voor gebeurtenissen die aan een hersentrauma voorafgingen, en …………………….. amnesie is geheugenverlies voor gebeurtenissen die op een dergelijk trauma volgen.

22. …………………………….. amnesie verwijst naar geheugenverlies ten gevolge van specifieke schade aan de hersenen.

23. Chronisch alcoholisme kan resulteren in het onvermogen om recente gebeurtenissen te onthouden. Dit staat bekend als het syndroom van ……………………

Pas de volgende termen bij hun definities. Zet daartoe de juiste letter voor de passende definitie.

A
proactieve interferentie

B
procedureel geheugen

D
episodisch geheugen

E
seriële positiecurve

F
herhaling

G
organische amnesie

H
vrije herinnering

I
sensorische geheugens

J
schema's

K
kortetermijngeheugen

L
geheugenspoor

M
retroactieve interferentie

… 1.   Verandering in het zenuwstelsel die optreedt wanneer informatie wordt opgeslagen.

… 2.   Geheugen voor persoonlijke gebeurtenissen. 

… 3.   Houdt informatie vast waarvan men zich momenteel bewust is.

… 4.   Houdt informatie vast kort nadat die de gevoelsorganen bereikt heeft.

… 5.   Geheugenverlies tengevolge van hersenbeschadiging.

… 6.   Een grafiek die aantoont hoe goed items onthouden worden in functie van hun plaats in de lijst.

… 7.   Een controleproces om informatie over te dragen van het kortetermijngeheugen naar het langetermijngeheugen.

… 8.   Kennis die motorische vaardigheden omvat.

… 9.   Het effect van voorafgaand leren op het onthouden van nieuwe leerinhouden.

… 10. Proces waarbij informatie wordt omgezet in een vorm die gemakkelijker te herinneren is.

… 11. Algemene thema's die geen specifieke details bevatten.

… 12. Taak waarbij aan de proefpersoon gevraagd wordt om woorden in willekeurige volgorde te herinneren.

Geef in je eigen woorden een gepaste omschrijving voor de volgende termen.

Zinloze lettergrepen

Controleprocessen

Langetermijngeheugen
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