Taal van de houding.

Werkwijze:

Er worden drietallen gevormd.  Twee leerlingen zitten op een stoel tegenover elkaar.  Een van beide (A) vertelt wat hij bij de ander (B) ziet, denkt en voelt.  De derde leerling (C) observeert beide leerlingen en houdt de “spelregels” in de gaten.

a.
A begint te vertellen wat hij bij de ander (B) ziet.  Je kunt daarbij een beschrijving geven van het uiterlijk, de lichaamshouding, uiterlijke zichtbare kenmerken.  Het kan over van alles gaan, zolang je maar alleen vertelt wat je daadwerkelijk ziet.  Begin daarom elke zin met: ‘Ik zie ...’

Als je hier niets meer over weet te vertellen, ga je over op wat ,je op dit    

moment in deze situatie van de ander denkt.  Je mag alles zeggen wat er in je 

opkomt in dit geval begin je iedere zin met : ‘ Ik denk...’

Wanneer je niets meer kunt bedenken, stap je over op wat je op dit moment in 

deze situatie voelt.  Dit kunnen zowel gevoelens zijn m.b.t. jezelf

( bijvoorbeeld ‘Ik voel me zenuwachtig’) als ook gevoelens m.b.t. de ander 

(bijvoorbeeld ‘ Ik voel me beledigd door wat je vandaag zei over mij’).

Het is de bedoeling dat B tijdens deze oefening niet reageert op wat A over 

hem zegt. Als A is uitgesproken wordt kort ingegaan op de ervaringen van A

en B.  Nu mag B wel reageren op wat A over hem gezegd heeft.  De 

observator geeft zijn bevindingen weer.

b. Wanneer de eerste ronde voorbij is, wordt er gewisseld van rol. De observator neemt  de rol van spreker op zich, de spreker gaat luisteren en de luisteraar wordt observator.  Er wordt op dezelfde wijze gewerkt als bij a. beschreven staat.  Ook hierna wordt kort nabesproken.


c. Vervolgens wordt voor de laatste keer gewisseld.


d. Als de drie rondes voorbij zijn, gaat ieder individueel de evaluatievragen maken ( te verkrijgen bij de leerkracht).  Bij de evaluatievragen is onderscheid gemaakt tussen de drie rollen die je uitgevoerd hebt.  De A-vragen hebben betrekking op je rol als spreker.  De B-vragen gaan over je rol als luisteraar, en de C-vragen zijn gericht op je rol als observator.  Beantwoord alle vragen en lever ze bij de leerkracht in.

EVALUATIEVRAGEN:

A1

Hoe vond je het om alleen te mogen zeggen wat je zag, dacht of voelde?

A2

Welke van de drie ( zien, denken,voelen) vond je het gemakkelijkst en waarom?

A3

Welke vond je het moeilijkst, en waarom?

A4

Heb je dingen die je zag, dacht of voelde niet verteld, en waarom niet?

A5

Heb je steeds oogcontact gehouden met de ander terwijl je sprak?  Wanneer niet en waarom niet?

A6

Kon je jouw aandacht goed bij de ander houden tijdens de oefening?

A7
Vielen je tijdens de oefening dingen op bij de ander die je nog niet eerder opgemerkt had?

B1

Kostte het je moeite om niet te reageren als de ander over jou vertelde?

B2
Heb je op een non-verbale manier gereageerd op wat de ander zei, bijvoorbeeld door je wenkbrauwen te fronsen of je houding te veranderen?

B3
Wat vond je het moeilijkst om te horen te krijgen?  Wat de ander zag, of wat hij dacht, of wat hij voelde?

B4
Heb je steeds oogcontact gehouden met de ander terwijl hij tegen je sprak?  Wanneer niet en waarom niet?

B5
Kon je jouw aandacht er goed bijhouden tijdens de oefening?

B6
Heb je nieuwe dingen gehoord van de ander over jezelf of over de ander?

C1
Heb je als observator goed op de spelregels gelet?

C2
Heb je ingegrepen als het niet volgens de spelregels verliep?  Zo neen, waarom niet?

C3
Wat viel je op bij de spreker en bij de luisteraar, met name wat betreft hun lichaamstaal?

C4
Welke conclusies heb je getrokken ?

e. Wat vond je van deze oefening?

f. Wat sprak je aan bij deze oefening, en wat niet?

g. Wat heb je van deze oefening geleerd?

