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TOEGEPASTE PSYCHOLOGIE       (1999-20000)

INHOUDSTAFEL

DEEL I: WAT IS PSYCHOLOGIE?

I.1 Begripsomschrijving

I.2 Psychologie als wetenschap

I.3 Toegepaste en theoretische psychologie

I.4 Nut van het vak psychologie in de opleiding?

DEEL II: DE WAARNEMING

II.1 Waarneming en zintuigen

II.2 Het waarnemingsproces

II.3 Factoren die de waarneming beïnvloeden

a) Kenmerken van het waargenomene

b) Lichamelijke gesteldheid van de waarnemer
c) Psychische gesteldheid van de waarnemer
DEEL III: LEREN: EEN COGNITIEVE FUNCTIE

III.1 Inleiding: Wat is leren?

III.2 Rijpen en leren

III.3 Leertheorieën

III.3.1 Inleiding

III.3.2 Mechanismen die verantwoordelijk zijn voor alle gedrag

III.3.2.1 Aangeboren reflexen

III.3.2.2 Klassieke conditionering

III.3.2.3 Operante conditionering

III.3.2.4 Observationele conditionering

III.4 Studeren kan je leren

I. WAT IS PSYCHOLOGIE?

Doelstellingen

· Kunnen formuleren dat psychologie de studie is v.h. menselijk gedrag en van de factoren die dit gedrag beïnvloeden. (I.a)

· De invloed van de omgeving op het gedrag van de mens kunnen aantonen. (I.b)

· Het verschil tussen toegepaste en theoretische psychologie kunnen omschrijven. (I.c)

· Leren hoofd- en bijzaken onderscheiden en zelfstandig noteren. (I.d)
	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	I.a

I.b

I.c
	I. Wat is psychologie 

I.1 Begripsomschrijving

· Psychologie is de studie van het menselijk gedrag en van de factoren die dit gedrag veroorzaken.

I.2 Psychologie als wetenschap

· Men gaat van een hypothese naar een wetmatigheid, via een systematisch en objectief onderzoek.

I.3 Toegepaste en theoretische psychologie

- kennis moet nuttig zijn ( kennis om de kennis


	Stellen van vragen + klassikale discussie

Doceren

LLn zoeken vbn van hoe bepaalde factoren het gedrag kunnen beïnvloeden.

Onderwijsleergesprek

Doceren

LLn geven vbn van toepassingsgebieden van de psychologie


	Bord (noteren van de inbreng van de LLn; aanbrengen van een schematisch overzicht van de leerstof)

I.d




I. WAT IS PSYCHOLOGIE?

I.1 Begripsomschrijving

( Weten jullie wat psychologie is?

    Wat wordt er in een vak als psychologie behandeld?

    Wat betekent het woord ‘psychologie’?

Psychologie = cfr. BIO - LOGIE

                              Leven     logos = studie

Psychologie = de studie van de psyché/geest

( Wat zou men daarmee (psyche) bedoelen?

Klassikale discussie

Geest verwijst naar iets vaags, ontastbaar.

Elk gedrag heeft een diepere oorzaak/ men veronderstelt dat deze oorzaak niet scherp af te lijnen is, niet te observeren is.

In de psychologie gaat men op zoek naar die oorzaken. Men poogt het menselijk gedrag te verklaren.

Conclusie: Psychologie = de studie van het menselijk gedrag en haar oorzaken.
Oefening: Som enkele menselijke gedragingen op

Som factoren (= gedragsdeterminanten) op die deze gedragingen beïnvloeden 

Merk dus op dat ‘psyche’/logie voor zeer veel staat. Het gaat om gedrag in zijn meest ruime betekenis: 

· taal

· handelen

· spelen

· voelen

· denken

I.2 Psychologie als wetenschap

( Geef enkele voorbeelden van wetenschappen

    Wat wordt er in die wetenschappen gedaan en hoe gaat men heel concreet te 

    werk?

Cfr. Wiskunde, scheikunde, fysica, …

We vertrekken van een hypothese/veronderstelling en we komen uit bij een wet(matigheid).

Hoe komen we tot die wet? Via systematisch en objectief onderzoek
Systematisch = stap voor stap

Objectief = als andere onderzoekers hetzelfde doen, dan komen ze tot dezelfde      

                   resultaten.

Onderzoek: experimenten, tests, vragenlijsten

Enkele voorbeelden van experimenten uit de psychologie

Experiment van Singer

Hypothese: emotie is een interpretatie van een lichamelijke toestand

1e fase: inspuiten van alle proefpersonen met adrenaline

2e fase: onderscheid tussen groep die weet en groep die gezegd wordt = oogonderzoek/medicatie

3e fase: komen bij een toneelspeler die blij/kwaad speelt

4e fase; observatie

Opmerking: Er bestaan een verschil tussen psychologie en intuïtieve mensenkennis

· subjectief

· toevallig

· oncontroleerbaar

I.3 Toegepaste en theoretische psychologie

(Theoretisch: doel = kennis vergaren

                        fundamenteel wetenschappelijk onderzoek

                        kennis om de kennis

( Toegepaste: aanwenden van psychologische inzichten in praktijksituaties

                        de kennis moet nuttig zijn

bv. Bedrijfspsychologie

( LLn zoeken zelf voorbeelden van toepassingsgebieden van de psychologie en ze geven aan hoe de psychologische inzichten daar worden gebruikt.

· onderwijs

· aanwerving personeel

· gerecht

· verkoop

· reclamewereld

I.4 Nut van het vak psychologie in jullie opleiding?

· voorspellen en herkennen van gedrag

· inzicht krijgen in zichzelf, anderen en de situatie

· leren omgaan met verschillende soorten mensen.

II. DE WAARNEMING

Doelstellingen

· De functie van de waarneming voor het menselijk functioneren kunnen aangeven  (II.a)

· De verschillende zintuigen kunnen opsommen  (II.b)

· De complexiteit van de waarneming aanvoelen  (II.c)

· Nut van de studie van de waarneming voor de opleiding OP kunnen aangeven  (II.d)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	II.b

II.a

II.c - II.d

II.c

II.d
	II.1 Waarneming en zintuigen

· Hoe nemen we waar?

· Wat is waarnemen?

· Hoe beïnvloedt de waarneming ons gedrag?

II.2 Het waarnemingsproces

II.3 Factoren die onze waarneming beïnvloeden

· Lichamelijke gesteldheid van de waarnemer

a) Tijdelijk    b) Permanent

· Psychische gesteldheid van de waarnemer

a) Ervaring

b) Aandacht

c) Verwachting

d) Behoefte

· Kenmerken van het waargenomene


	Vraag: ‘Hoe nemen we waar?’

Doceren

LLn zoeken voorbeelden

Doceren

Vraag: ‘Welke factoren beïnvloeden onze waarneming?’

Samen de factoren categoriseren

+ Doceren

+ steeds link leggen naar de eigen studierichting (waarom/hoe is de waarneming daar belangrijk?)


	Bord (antwoorden LLn noteren + schematisch overzicht van de leerstof)

Bord (antwoorden LLn noteren + schematisch overzicht van de leerstof)


II. DE WAARNEMING

II.1 Waarnemen en zintuigen

( Hoe nemen we waar?

Via de zintuigen:

Oog ------ zien          + wijzen op de beperkingen

Oor ----- horen

Neus ---- ruiken

Tong ---- proeven

Huid ---- voelen/tasten

Temperatuurzintuig

Pijnzintuig

Evenwichtszintuig

Huidzintuig

Kinesthetisch zintuig

Opdracht: Schrijf neer wat je ziet

Waarnemen is een informatieverwerkingsproces

Waarnemen is actief 

Onze waarneming is ook subjectief van aard

                          Bv. Een schilderij

                                Muziek

                                Parfum

Waarom is het nodig om de waarneming te bestuderen???

· Waarnemen speelt een grote rol in de omgang tussen mensen

· Foutieve waarnemingen (of verstoring van de waarneming door defecte zintuigen) kunnen een relatie sterk beïnvloeden

· Ons gedrag (denken, voelen, handelen) wordt beïnvloed door de zintuiglijke waarneming

· Het  ZIEN is enorm belangrijk. De mens is in hoge mate een visueel wezen. Blindheid wordt vaak beschouwd als de meest storende handicap. Een slechtziende is enorm benadeeld (verkeer, recreatie, werk, intermenselijk contact, …)

-   Via het zien leren mensen heel veel: OBSERVATE en  IMITATIE

II.2  Het waarnemingsproces

Externe prikkel---------------- zintuig---------------------hersenen

                                                                                        Actie

Er is een verschil tussen een gewaarwording  en een waarneming. 

Waarnemen = benoemen

II.3  Factoren die onze waarneming beïnvloeden

( Zoek enkele voorbeelden waaruit blijkt dat de waarneming beïnvloed wordt door de één of andere factor.

( Kunnen we deze factoren op de een of andere manier groeperen?

a) Kenmerken van het waargenomene

    Oefening: Waarom springen volgende prenten afbeeldingen/voorwerpen    

                    in het oog?

Kleur: kleurconstantie

Vorm: vormconstantie

Formaat: grootteconstantie

Opmerking: visuele illusies: de kenmerken van het waargenomene misleiden 

                   onze waarneming.

Müller-Leyer illusie

Ponzo illusie

b) Lichamelijke gesteldheid van de waarnemer 

· tijdelijke invloeden: moeheid, ziekte, drugs (hallucinaties), alcohol

· verkoudheid: smaak en reuk zijn verstoord

· verwarde waarneming

· alcohol: koude niet aanvoelen: doodvriezen

· permanente invloeden: 

· kleurenblindheid, ongeval,  leeftijd

· Aangeboren invloeden: De mens gaat van nature uit de binnenkomende prikkels gaan structureren in gehelen. 

We nemen waar in gehelen, in Gestalten. Er zijn twee belangrijke Gestaltprincipes, die ervoor zorgen dat we een geheel, een totaliteit waarnemen.

1) De wet van figuur – achtergrond

2) De groeperingswetten

· De wet van de nabijheid: zaken die dicht bij elkaar staan, nemen we waren als een geheel

· De wet van de gelijkheid: dingen die gelijk zijn, worden gezien als samenhorend of een geheel

· De wet van de voorgang: iets wat onderbroken is, wordt gezien als incompleet, kapot. We hebben de neiging om het in gedachten aan te vullen

· Wet van gemeenschappelijk lot of richting: als dingen dezelfde richting uitgaan, hebben we de neiging om aan te nemen dat ze bij elkaar horen

c) Psychische ingesteldheid van de waarnemer

· Ervaring (groter discriminatievermogen)

· Aandacht : selectief (opm. om te overleven mag je bepaalde signalen niet negeren)

· Referentiekader: het geleidelijk uit vroegere en recente (collectieve) ervaringen ontstane geheel van waarden, normen en opvattingen en ook wat men binnen een bepaalde groepering als vaststaande feiten heeft leren aanvaarden.
Je ‘kijkt’ dus vanuit een theorie, wat je niet kent kan je niet waarnemen

-    Verwachting: we nemen waar wat we verwachten te zullen waarnemen, bv vooroordelen

· Behoefte: wat is een behoefte? Tekort dat aanzet tot handelen  bv honger
                       Hoe kan een behoefte de waarneming beïnvloeden? Bv Wanneer je honger 

                       hebt,  zal je alle bakkers, … gezien hebben.

TOEGEPASTE PSYCHOLOGIE

OVERHORING 1 

1. Menselijk gedrag wordt door een hele reeks factoren beïnvloed. Bewijs dat concreet a.h.v. het feit dat wij huilen op begrafenissen.

2. Bewijs dat psychologie een wetenschap is.

3. Akkoord of niet akkoord en motiveer je antwoord: ‘waarzeggers kunnen de toekomst voorspellen’

4. Een blinde of slechtziende is op vele vlakken benadeeld. Eén daarvan is het gebeid van intermenselijk contact. Illustreer dit aan de hand van een voorbeeld. 

5. Leg uit en illustreer met een voorbeeld: ‘kleurconstantie’.

6. Illustreer met een duidelijk en eigen voorbeeld de subjectiviteit van onze waarneming.

III. LEREN : EEN COGNITIEVE FUNCTIE

Doelstellingen

· Kunnen formuleren dat leren een proces is dat als doel heeft dat men later iets kan uitvoeren.  (III.a)

· Het onderscheid aangeven tussen rijpen en leren.  (III.b)

· De leertheoretische leerprocessen kunnen uitleggen en gedrag kunnen verklaren via de leertheorie.  (III.c)

· Kunnen aangeven hoe je efficiënt moet studeren en een efficiënte studiemethode voor jezelf hanteren.  (III.d)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. werkvorm
	media

	III.a

III.b

III.c

III.d
	III.1 Wat is leren?

· De ( functies van de mens: motorisch, cognitief, affectief

· ( cognitieve functies

· Wat is leren?

III.2 Rijping en leren

· Wat is rijpen?

· Enkele voorbeelden

· ( met leren

III.3 Leertheorieën

· Wat zijn leertheorieën

· Aangeboren en erfelijke reflexen

· Klassieke en operante conditionering

· Leren door imitatie

III.4 Studeren kan je leren


	Vraag: ‘Wat kunnen wij allemaal doen?’

Doceren

Vragen naar cognitieve functies

Samen definitie zoeken + doceren

Doceren

Onderwijsleergesprek + doceren

Onderwijsleergesprek + doceren

Onderwijsleergesprek + klasgesprek


	Bord (inbreng LLn noteren + schematisch overzicht v.d. leerstof)

tekst


III. LEREN : EEN COGNITIEVE FUNCTIE

III.1  Wat is leren?

( Waartoe is een mens allemaal in staat? Wat kan een mens allemaal doen? (Denk in werkwoorden)

( Kunnen we deze activiteiten op de één of andere manier groeperen?

a) Motorische functie

b) Cognitieve functie = de functies die we gebruiken om informatie uit de            

                                     buitenwereld op te nemen en die daarna te verwerken.

c) Affectieve functie

( Tracht voor jezelf een aantal cognitieve functies neer te schrijven. Denk  

    aan de definitie!

Een van de vermelde cognitieve functies, is de functie ‘LEREN’.

We gaan deze functie van naderbij gaan bekijken.

( Wat is leren?

Opsommen van een aantal voorbeelden.

Leren = een proces waardoor veranderingen in de gedragsmogelijkheden ontstaan. (fietsen, rekenen, ..)

Opm; 

a) ‘af’-leren is veel moeilijker dan leren. Denk maar eens hoe moelijk het is om slechte gewoonten af te leren (bv roken, nagelbijten...)

b) De mens heeft een enorme leermogelijkheid in vgl. met dieren., maar de mens moet echter ook veel meer leren

c) Leren in enge zin en leren in ruime zin.

III.2  Rijping en leren

( Wat is rijping?

Een ontwikkeling op basis van biologische omstandigheden. Het gaat als het ware vanzelfsprekend.

Het rijpingsproces is onomkeerbaar en het is een biologische wetmatigheid.

Leren = ontwikkelen op basis van activiteiten, inspanningen

Rijpen en leren spelen steeds op elkaar in.

III.3 Leertheorieën

III.3.1 Wat zijn leertheorieën?

Leertheorieën bestuderen het gedrag van de mens en onderzoeken hoe dit gedrag is aangeleerd, want we gaan er in deze theorieën van uit dat alle gedrag is aangeleerd.

Het doel van deze onderzoekers is de wetten, mechanismen vastleggen die het verwerven van gedrag bepalen m.a.w. hoe leert de mens zijn gedrag aan / af?

Conclusie: Leertheorieën zijn psychologische theorieën die onderzoeken hoe de mens door zijn omgeving wordt gevormd, want gedrag = aangeleerd.

Nog anders gezegd: leertheorieën gaan ervan uit dat ALLE gedrag is aangeleerd, m.a.w. wie zijn we, wat doen we,… Dit alles is gebaseerd op leerprocessen.

III.3.2 Mechanismen die verantwoordelijk zijn voor alle gedrag

OF: hoe kunnen we menselijke gedragingen verklaren? Waarom gedragen mensen zich op een bepaalde manier?

III.3.2.1 Aangeboren / Erfelijke reflexen

· Je loopt op een laat uur door een donker en verlaten steegje. Plots hoor je een geluid achter je. Hoe reageer je?

· Je bent aan het lopen en je struikelt. Wat doe je?

· Je legt je hand op een warme kookplaat. Hoe reageer je?

Dit zijn allemaal voorbeelden van reflexen

( Kan je, op basis van deze voorbeelden, tot de definitie van ‘reflex’ komen?

Reflex = een bepaalde manier van reageren op een bepaalde prikkel (stimulus)

Een reflex is aangeboren. D.w.z. we doen het spontaan, uit onszelf, zonder dat iemand gezegd heeft dat we zo moeten reageren, of zonder dat we iemand anders het hebben zien doen.

Reflex = aangeboren respons op een stimulus

           = onvrijwillige handeling, die je snel en buiten je wil doet en altijd, 

              want reflexen hangen samen met het zenuwstelsel.

Reflexen zijn specifiek = op een zelfde stimulus volgt altijd dezelfde respons

Reflexen zijn onwillekeurig: ze zijn niet afhankelijk van onze wil, je hebt er geen vat op, ook al wil je het niet, de aangeboren reflexen treden toch op.

Nog enkele voorbeelden + vragen aan de LLn of ze zelf ook voorbeelden kennen

· kniepeesreflex

· Bij pasgeboren baby’s worden de reflexen getest om te zien of hun zenuwstelsel in orde is.

· Bij ongevallen gaat men een aantal reflexen na
III.3.2.2 Klassieke conditionering
Je staat onder de douche, de temperatuur van het water is ideaal. Je hoort beneden iemand de kraan in de keuken opendraaien. Plots heb je geen warm water meer.

Volgende keer dat je een douche neemt en je hoort iemand de keukenkraan opendraaien, zal je snel de douchecabine verlaten.

Wat heeft de persoon uit dit voorbeeld geleerd?

Hij heeft geleerd dat er een verband bestaat tussen het opendraaien van de keukenkraan en een koude douche. Het feit dat hij dit geleerd heeft, brengt een verandering in zijn gedrag teweeg, nl. als hij iemand de keukenkraan hoort opendraaien, verlaat hij de douchecabine.

We kunnen dit als volgt schematisch voorstellen:

Koud water in de douche     (   uit de douche stappen

Keukenkraan horen             (                     “

          Opendraaien +

         Koud water

         Keukenkraan opendraaien   (  uit de douche stappen

Bespreking:

Koud water lokt bij ons een bepaald reactie uit, nl. uit de douche stappen. Dit is een spontane, natuurlijke, aangeboren reactie (= ongeconditioneerde reactie OCR).

Het horen opendraaien van de keukenkraan lokt aanvankelijk geen reactie uit. Het heeft voor ons geen bijzondere betekenis (neutrale stimulus NS).

Wanneer het horen van de keukenkraan enkele keren gepaard gaat met een koude douche, dan leren we een verband zien. We LEREN dat het opendraaien van de keukenkraan een koude douche tot gevolg heeft. We leggen een verband tussen twee prikkels en daardoor gaan we anders REAGEREN.

Het uit de douche stappen als de keukenkraan wordt opengedraaid = aangeleerde of geconditioneerde respons.

De gedragsverandering wordt aangeleerd doordat men een neutrale prikkel of stimulus gaat koppelen aan een betekenisvolle stimulus = KLASSIEKE CONDITIONERING

Het principe van K.C. werd ook experimenteel getoetst op dieren en mensen.

PAVLOV is de grondlegger van dit onderzoek. Hij heeft het principe ontdekt. Hij deed onderzoek naar de speekselafscheiding bij honden op het moment dat ze hun voedsel kregen.

Na verloop van tijd stelde hij vast dat de honden reeds begonnen te kwijlen als ze de proefleider horen of zagen binnenkomen, dus nog voor dat ze het voedsel kregen.

Daarom voerde Pavlov het inmiddels overbekende experiment uit met zijn hond. Hij liet enkele malen, vlak voor het toedienen van het voedsel een belsignaal horen. Na verloop van tijd begon de hond reeds te kwijlen bij het horen van het belsignaal. Hij had nl. geleerd dat voedsel volgt op de bel.

Voedsel (ongeconditioneerde stimulus) (  kwijlen (ongecond. Respons)

Voedsel + bel (= neutrale stimulus)     (  kwijlen

Bel (gecond. Stimulus)                        (  kwijlen (gecond. Respons)

Dit schema kun je nu op ander gedrag toepassen, vb. alcoholisme afleren

Braakmiddel geven (OCS)                                          reflex: braken (OCR)

Na drank (NS) + Braakmiddel (OCS)                         Braken (OCR)

Drinken/drank (CS)                                                   Braken (CR)

Dus: de mens heeft geleerd om op de stimulus ‘drank’ de respons ‘braken’ te geven.

Eten geven (OCS)                                                    Baby blij (OCR)

Knuffelen (NS) + Eten geven (OCR)                        Baby blij (OCR)

Knuffelen (CS)                                                        Baby blij (CR)

Dus: de baby heeft geleerd om op de stimulus ‘knuffelen’ de respons ‘blij’ te geven.

Het experiment van Watson: een kleine jongen had de gewoonte om met een witte rat te spelen en men wil dit nu afleren.

Hevig geluid laten horen (OCS)                                Jongen weent (OCR)

Spelen met rat (NS) + geluid (OCS)                         Jongen weent (OCR)

Witte rat (CS)                                                         Wenen/schrikken (CR)

Dus: de jongen heeft geleerd om op de stimulus ‘witte rat’ de respons schrikken/angst/wenen te geven.

Opmerking: Wanneer de bekrachtiging geruime tijd uitblijft, verdwijnt de band tussen CS en CR. Dit proces noemt men UITDOVING.

III.3.2.3 Operante conditionering

( Als je je hond een kunstje wil aanleren, hoe ga je dan te werk gaan?

    Hoe gaat men te werk bij zindelijkheidstraining?

De grondlegger van de operante conditioneringtheorie is SKINNER. Hij heeft verschillende experimenten uitgevoerd met de Skinnerbox.

Een Skinnerbox is een box /kooi met daarin een hendeltje. Jij wil nu dat de rat, van zodra hij in de kooi komt, op het hendeltje drukt. Hoe kan je dit nu bereiken?

Verloop: als de rat in de box plaats, zal hij van alles doen. Op een gegeven ogenblik zal hij ook op het hendeltje drukken (spontaan gedrag). Telkens als hij dit doet, beloon je de rat door hem voedsel te geven. Als je dit blijft doen, dan zal de rat, van zodra hij in de box geplaatst wordt op het hendeltje gaan duwen.

Situatie (rat in kooi)            gedrag (duwen op hendel)              belonen

In plaats van belonen spreken we ook van bekrachtigen, m.a.w. we willen de relatie sterker maken.

Er bestaan verschillende soorten bekrachtigers:

a) positieve bekrachtiger: na het gewenste gedrag volgt een beloning

b) Negatieve bekrachtiging: vorm van leren waar de beloning erin bestaat dat de negatieve situatie waarin je je bevindt, ophoudt

c) Partiële bekrachtiging: nu eens wel het gedrag bekrachtigen, dan weer eens niet bekrachtigen

· de verwervingsduur via deze methode duurt langer

· uitdoving blijft langer uit

d) Shaping-methode = methode ontwikkeld om nieuwe gedragingen aan te leren die nooit spontaan voorkomen (( operante conditionering: gedragingen komen wel spontaan voor)

Experiment met duif die in kooi op bepaalde plaats moet gaan zitten

Vergelijk met leeuw door brandende hoepel laten springen

Bij mensen: taalverwerving / ook toegepast bij bedplassen

III.3.2.4 Observationele condtionering (observationeel leren en imitatie)

Een aantal gedragingen kunnen niet verklaard worden door een proces van operante conditionering.

De mens leert een aantal zaken op basis van observatie en imitatie.

Cfr. Het experiment van Bandura

Hypothese: kinderen die in een film een model een gedrag zien uitvoeren zullen dit zelf uitvoeren zonder zelf beloond te worden

1e fase:
alle kinderen zien een film waarin een model vecht met een levensgrote pop. 

2e fase: 
vervolgfilm : 3 groepen 

groep 1: model wordt beloond (krijgt beker en limonade)


groep 2: model wordt gestraft (krijgt slaag met een krant)


groep 3: kinderen krijgen geen vervolgfilm

3e fase: 
observatie van de kinderen die spelen in een ruimte 

4e fase 
controlefase: hebben de kinderen die niet vechten (groep 2) iets geleerd?

III.4 Studeren kan je leren

PSYCHOLOGIE :

OVERHORING II

1. Welke principes uit de waarnemingspsychologie en welke Gestaltwetten zijn van toepassing op volgende reclame.   (5ptn)

· kenmerken van het waargenomene: kleur, grootte

· Kenmerken van de waarnemer: als we honger hebben ze we eerder deze reclame opmerken
· Gestaltwet Figuur-achtergrond: we kunnen twee verschillende figuren zien: telefoon – doos koekjes
· Gestaltwet: nabijheid, gelijkheid
2. Toon aan dat rijpen en leren steeds op elkaar inspelen   (2ptn)
Om te kunnen leren lopen, moeten de spieren en de beenderen eerst voldoende ontwikkeld zijn en dat is een geval van rijpen. Als we nooit mensen zien lopen en we krijgen ook geen hulp, dan zullen we het ook niet leren.

3. Bewijs dat er geen sprake van kan zijn dat negatieve bekrachtiging gelijk is aan straffen.  (2ptn)
Straffen leidt tot een daling van de gedragsfrequentie (de S-R relatie wordt niet versterkt), terwijl negatieve bekrachtiging eigenlijk een beloning is (als het dier het gewenste gedrag stelt, stopt de elektrische shok), zodat het gedrag in frequentie zal toenemen.

4. Wat is het verschil tussen shaping en operante conditionering  (1pt)
Bij operante conditionering moet de pp of het pd eerst zelf spontaan eens het gewenste gedrag stellen, dat daarna dan bekrachtigd wordt. Bij shaping stelt het pd het gewenste gedrag niet spontaan, waardoor het ook niet bekrachtigd kan worden (en dus ook niet aangeleerd kan worden). Daarom gaat men bij shaping gedrag gaan bekrachtigingen dat reeds in de richting van het gewenste gedrag gaat.

IV.   DE INTELLIGENTIE

Doelstellingen

- Het onderscheid tussen intelligentie en IQ duidelijk kunnen omschrijven   (IV.a)

- De belangrijkste soorten van intelligentie kunnen opsommen, omschrijven en illustreren   (IV.b)

- Aangeven hoe de intelligentie wordt gemeten in het klassiek intelligentieonderzoek   (IV.c)

- De naam ‘Binet’ kunnen plaatsen in het intelligentieonderzoek   (IV.d)

- De voor- en de nadelen van de klassieke intelligentietests kunnen aangeven   (IV.e)

- De besproken theorieën die intelligentieverschillen verklaren kunnen uitleggen en illustreren   (IV.f)

- De begrippen ‘normaal begaafd’, ‘mentaal gehandicapt’ en hoogbegaafd’ kunnen uitleggen   (IV.g)

- leren samenwerken   (IV.h)

- iets op een duidelijke en overzichtelijke manier naar voor brengen   (IV.i)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	IV.a

IV.b

IV.d

IV.c

IV.a

IV.e

IV.f

IV.g


	IV.1 Wat is intelligentie

· Definitie

· Soorten

IV.2 Intelligentietesten

· de grondlegger

· hoe wordt de intelligentie gemeten

· het intelligentiequotient

· de voor- en nadelen

IV.3 Nature – nurture debat

IV.4 Spreiding van de intelligentie


	Complementair groepswerk : elke groep (4) krijgt een aantal artikels en bijhorende vragen.

Iemand van elke groep brengt de antwoorden op het bord + aanvullingen en bijsturing door de lkr.

Doceren
	Artikels + vragen

Bord (schematisch overzicht van de leerstof)


IV. DE INTELLIGENTIE

IV.1 Wat is intelligentie?

( Wat is intelligentie?

Net zoals leren is ook intelligentie een cognitieve functie. M.a.w. we gebruiken onze intelligentie om kennis op te doen van de wereld en deze dan te verwerken, met als doel hetgeen rondom ons gebeurt te begrijpen.

Daarnaast gebruiken we onze intelligentie ook om problemen op te lossen.

Intelligentie heeft te maken met het vermogen om in uiteenlopende omstandigheden goede oplossingen voor problemen te vinden

Uit deze omschrijving zou je misschien kunnen afleiden dat er zoiets bestaat als dé intelligentie. M.a.w. iemand die intelligentie is scoort op alle gebieden beter dan iemand die minder intelligent is.

Dit is echter niet het geval. Dé intelligentie bestaat NIET!!!!

Het is echter wel zo dat er tests bestaan die de algemene, globale intelligentie meten, maar dit geeft soms aanleiding tot een vertekend beeld. Het is beter om de intelligentie op te delen in verschillende soorten en deze afzonderlijk te gaan testen.

De vier belangrijkste en meest besproken soorten zijn (er bestaan er natuurlijk nog andere):

Verbale intelligentie : problemen met taal kunnen oplossen

Numerieke intelligentie: omgaan met abstracte dingen, rekenkundige begaafdheid

Praktische intelligentie of lichamelijke intelligentie

Sociale intelligentie: kunnen omgaan met mensen

Emotionele intelligentie: inzicht in eigen emoties en die van anderen en weten hoe ermee om te gaan

IV.2 Intelligentietesten

· De grondlegger van het intelligentieonderzoek was de Fransman Binet. Rond 1900 kreeg hij de opdracht om de intelligentie van de Franse kinderen te onderzoeken. Op die manier kon men achterhalen welke kinderen nood hadden aan speciaal onderwijs.

· Het basisprincipe van de intelligentiemeting: de resultaten op een intelligentietest worden vergeleken met die van de leeftijdsgenoten. Zo komt men tot de verstandelijke leeftijd (een verstandelijke leeftijd van 10 jaar wil zeggen dat de persoon voldoet aan de gemiddelde prestatie van een representatieve groep 10 jarigen). Daarna gaat men de verstandelijke of de mentale leeftijd vergelijken met de kalenderleeftijd en zo kan men het intelligentiequotient berekenen.

· Inteligentiequotient= cijfer dat de verhouding uitdrukt tussen de mentale en de kalenderleeftijd. Het wijst op een prestatie
· De voor- en de nadelen van de klassieke intelligentietesten
a) Voordelen

· vooral geschikt om schoolse resultaten te voorspellen

· goede voorspellende waarde voor later, bv. zal iemand een bepaald type of soort onderwijs aankunnen. LET WEL : motivatie om te studeren is minstens even belangrijk!!

· Goed om te zien of een kind ‘schijndebiel’ is, d.w.z. zich als een debiel gedraagt, maar een min of meer normale intelligentie heeft

b) Nadelen

· erg cultuur gebonden: de testen focussen vnl. op verbale intelligentie. Vooral mensen uit het Westen presteren daar goed op. Vreemdelingen niet of minder, maar de testen worden HIER ontwikkeld en houden enkel rekening met het westers kennen.

· Meten vooral de theoretische intelligentie en niet de praktische intelligentie, die ook bestaat uit mechanische intelligentie (hanteren van voorwerpen) en sociale intelligentie (met mensen kunnen omgaan)

IV.3 Het nature – nurture debat

Beide theorieën geven een eigen antwoord op de vraag of intelligentie aangeboren of verworven is.

a) Intelligentie is aangeboren

b) Intelligentie is verworven

IV.4 De spreiding van de intelligentie

Niet iedereen is even intelligent

· Normale of gemiddelde intelligentie : tussen 90 en 110

· Minder begaafd : IQ tussen 70 en 90

· Mentaal gehandicapten : zijn personen die duidelijk beneden het gemiddelde functioneren wat betreft hun algemene intelligentie. Zij hebben moeite om hun gedrag aan nieuwe situaties aan te passen

Binnen de groep mentaal gehandicapten onderscheidt men verschillende gradaties:

· licht mentaal gehandicapten : 

· IQ tussen 55 en 80

· Schoolse moeilijkheden: lezen, schrijven rekenen, .. worden wel verworven, maar vergen zeer veel inspanning

· Langzamer tempo

· Verstandelijk niveau van een 11 jarige

· Kunnen eenvoudig werk verrichten in beschutte werkplaatsen

· matig mentaal gehandicapten

· verstandelijk niveau van een 7 jarige

· IO tussen 20 en 50

· Beperkt taalgebruik

· Nood aan een duidelijke structuur

· ernstig mentaal gehandicapten

· verstandelijk niveau van een kleuter 

· IO lager dan 20 

· Vaak bijkomende lichamelijke afwijkingen

· Stereotiep gedrag

· Grote kans op zelfpijniging

- Knap : IQ tussen 110 en 130

- Hoogbegaafd : IQ > 130

V. HET GEHEUGEN

Doelstellingen

· een definitie van het geheugen kunnen construeren  (V.a)

· De structuur van het menselijk geheugen kunnen weergeven en bespreken  (V.b)

· de fasen in de geheugenwerking kunnen onderscheiden   (V.c)

· kunnen formuleren welke factoren het inprenten bevorderen  (V.d)

· het verschil tussen vergeten en vergissen kunnen aantonen  (V.e)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Wekvorm
	media

	V.a

V.b

V.c

V.d

V.e
	V.1 Inleiding

V.2 De componenten van het geheugen

V.2.1 het zintuiglijke geheugen

V.2.2 Het korte termijn geheugen

V.2.3 Het lange termijn geheugen
V.3 de fasen in het geheugenproces

V.3.1 Waarnemen

V.3.2 Inprenten

V.3.3 Bewaren

V.3.4 Oproepen/reproduceren


	Geheugenoefeningen + bespreking d.m.v. een onderwijsleergesprek

Onderwijsleergesprek + doceren
	Transparanten + ‘werkblladje’

Bord: schematisch overzicht van de leerstof


V.   HET GEHEUGEN

V.1 Inleiding

( waarom hebben we een geheugen nodig?

( Wat is geheugen?

Geheugen : vermogen om bepaalde informatie op te nemen, gedurende een bepaalde tijd vast te houden en als we ze nodig hebben terug op te roepen.

(voorbeelden: gedicht van buiten leren, ook nodig om te leren vb.zwembewegingen)

V.2 De verschillende componenten in het geheugen

V.2.1 het zintuiglijk geheugen

( oefening:  gedurende 30 sec een transparant laten zien. Hoeveel letters heb je onthouden?

( Hoe kunnen we dit verklaren?

De letters blijven als een soort nabeeld gedurende enkele seconden op ons netvlies staan. Dit is lang genoeg om vier à vijf letters neer te schrijven. Tegen die tijd is het beeld vervaagd, waardoor we de laatste letters niet kunnen reproduceren.

Dit experiment bewijst dat er een soort geheugen bestaat, waar de opgenomen informatie enkele seconden aanwezig blijft. We noemen dit geheugen het zintuiglijke geheugen.

V.2.2 Het korte termijn geheugen

( Oefening: bekijk gedurende één minuut volgende transparant. Daarna wordt de transparant weggenomen en de lln trachten zoveel mogelijk voorwerpen te noteren.

Deze oefening illustreert de werking van het KTG

· beperkte duur: ongeveer 20 sec

· beperkte capaciteit: 7  2 items (kan worden uitgebreid)

bv. 0032050361880 /     18301918194519721990
· verschil met ZG: het opslaan in het KTG gebeurt bewust, in het ZG gebeurt dit spontaan

V.2.3 het lange termijn geheugen

onbeperkte duur /onbeperkte capaciteit

V.3 De fasen in het geheugenproces

V.3.1 Waarnemen

Het waarnemen is een noodzakelijk voorwaarde om het geheugen te kunnen gebruiken

Het kan bijvoorbeeld voorkomen dat er verkeerd gereproduceerd wordt, omdat de waarneming op het ogenblik van het gebeurde verstoord was

V.3.2 Inprenten/opslaan

Vastleggen van een indruk

a) kan spontaan gebeuren

betekenisvol

ongewoon/opvallend

visueel

b) doelbewust: (actief)
( werkwijze van de persoon

· door te herhalen

· door structuur aan te brengen
· door de informatie betekenisvol te maken
· tijdsintervallen invoeren
· methode: globaal – detail - totaal 

( persoon toestand

· lichamelijk (leeftijd, vermoeidheid, ziekte, gezondheid,…)

· psychisch (taakspanning)  zie curve verband tussen stress en resultaat


[image: image1.wmf]
V.3.3 Onthouden/bewaren (latentieperiode)

Idee: tussen inprenten en oproepen gebeurt er iets met de gegevens

Worden op een spoor geplaatst

Te vergelijken met plaats op harde schijf

Twee sporen: 

Lichamelijk (zie bij hersentrauma – retrograde amnesie)


Bij een ongeval vergeten mensen zaken van voor het ongeval

De gegevens waren nog niet vast geplaatst en zijn door het ongeval ‘beschadigd’

Psychisch spoor:

Het feit dat mensen zich vergissen en zelfs het vergeten is een bewijs dat er een psychische verwerking is van de gegevens. (een computer vergeet niets en geeft altijd terug wat je erin gestopt hebt)

· vergeten: alles wat geleerd wordt vergeet men nooit (bewijs: bij opnieuw inprenten heb je minder tijd nodig)

het meeste gaat verloren kort na de inprenting

· vergissen: mensen denken vaak dat ze alles nog weten en zijn zeker dat ze alles nog juist weten (subjectieve zekerheid) – zie bij getuigenissen in de rechtbank ‘jaren’ na de feiten

proef van Stern

laat mensen een film zien over een auto-ongeval 

net na de film: vragenlijst

na 14 dagen zelfde vragenlijst

vaststellingen:

1) aantal gegevens daalt niet (mensen vertellen evenveel)

2) meer onjuistheden

3) subjectieve zekerheid blijft gelijk 

verklaring van deze gegevens:

1. mensen zoeken logische verbanden en voegen elementen toe in functie van de logica van het verhaal

2. invloed van emoties (onaangename zaken vergeten we, het verleden stellen we mooier voor dan het was)

V.3.4 Reproduceren of oproepen

· we gaan ons LTG gaan activeren en zo informatie gaan oproepen en weer actueel maken (cfr internet)

3 soorten reproduceren:

1. herkennen (actuele waarneming doet denken aan het verleden)

2. herinneren (oproepen van het verleden als voorstelling)

3. tegenwoordig stellen (gegevens nu actualiseren omdat je ze nodig hebt – toneelrol spelen, examen, ..)

MONDELING EXAMEN PSYCHOLOGIE

5 OP                                                                                             Peter Symaeys (7)                                      

                                                                                                    Lien Vandenabeele (96)                                                    

Vrijdag 17/12/1999 en Woensdag 22/12/1999
VRAGENLIJST

1. Wat is psychologie?

2. Wat bestudeert de psychologie?

3. Verklaar: psychologie is zowel beschrijven als verklaren van menselijk gedrag.

4. Wat zijn gedragsdeterminanten?  Geef voorbeelden.

5. Welke kenmerken heeft de psychologie die haar wetenschappelijk maken?

6. Verklaar: psychologie is systematisch bestuderen van menselijk gedrag.

7. Hoe waarborgt de psychologie haar objectiviteit?

8. Wat is er objectief aan een vragenlijst, test, experiment?

9. Waarom is het experiment van Singer zowel systematisch als objectief?

10.  Vergelijk toegepaste - met theoretische psychologie. (doel, onderzoeksgebieden)

11.  Welke functie(s) heeft de waarneming in het menselijk functioneren?

12.  Toon aan dat de waarneming een gedragsdeterminant is.

13.  Welke zintuigen hebben wij?

14.  Toon van elk zintuig aan hoe het ons gedrag beïnvloedt.  Geef een voorbeeld van een individueel en een sociaal gedrag.

15.  Welke invloeden zijn er op de waarneming?

16.  Welke lichamelijke invloeden zijn er op de waarneming?

17.  Geef het verschil tussen tijdelijke en langdurige lichamelijke invloeden.

18.  Welke psychische invloeden zijn er op de waarneming?

19.  Verklaar de volgende invloeden: ervaring, aandacht/referentiekader, verwachting, behoefte

20.   Toon aan dat leren een cognitieve functie is.

21.  Wat is rijpen / leren?

22.  Wat is het essentieel verschil tussen leren en rijpen?

23.  Wat bestuderen de leertheorieën?

24.  Wat is de basisstelling van de leertheorieën?

25.  Welke mechanismen zijn verantwoordelijk voor ‘alle’ gedrag?

26.  Verklaar: een reflex is specifiek en onwillekeurig.

27.  Toon aan wat klassieke conditionering is.

28.  Wat is bekrachtiging bij klassieke conditionering?

29.  Toon aan wat operante conditionering is.

30.   Welke soorten bekrachtiging zijn er bij operante conditionering?

31.  Geef het verschil tussen
positieve en negatieve bekrachtiging

32. 



positieve en partiële bekrachtiging

33. 



negatieve bekrachtiging en straf

34.  Toon aan wat shaping is?  

35.  Welk soort conditionering is shaping?

36.  Wat is observationeel leren?

37.  Hoe bewees Bandura dat observ.ationeel leren bestaat?

38.  Toon aan dat het experiment van Bandura systematisch en objectief is.

39.  Toon aan dat de leermechanismen toepasbaar zijn op studeren en studiemethode

40. Aan welke voorwaarden voldoen goede notities?  Waarom zijn deze eigenschappen noodzakelijk?

41.  Wat is intelligentie?  Uit welke delen bestaat intelligentie?

42.  Hoe kan je intelligentie berekenen?

43.  Geef de spreiding van intelligentie in de bevolking.

44.  Wat zijn de voor- en nadelen van het gebruik van IQ-testen?

45.  Wat is het geheugen en wat is de invloed ervan op ons gedrag?

46.  Welke fasen zijn er in de geheugenwerking?

47.  Wat is de invloed van de waarneming op het geheugen?

48.  Welke soorten inprenten bestaan er?

49.  Welke factoren bevorderen de geheugenwerking?

50.  Wat betekent taakspanning?

51.  Verklaar: bij het bewaren spreekt men van twee sporen.

52.  Toon aan dat er een lichamelijk/ psychisch spoor is.

53.  Wat is vergeten en geef er een verklaring voor.

54.  Wat is zich vergissen en geef en een verklaring voor.

55.  Hoe bewees Stern dat mensen zich vergissen?

56.  Geef de drie soorten reproduceren (herkennen, herinneren, naakte weergave)

57.  Welke soorten geheugen zijn er?

58.  Toon aan hoe het zintuigelijk -, korte termijn en lange termijn geheugen op elkaar inspelen.

Puntenverdeling

Totaal mondeling examen : 20 ptn

9 of minder : niet geslaagd

10 : juist voldoende

12 : voldoening

14 : onderscheiding

16 : grote onderscheiding

18 of meer : grootste onderscheiding

Werkwijze

Het examen neemt de vorm aan met een gesprek. Gedurende dit gesprek (ongeveer 10 min.) wordt de cursus doorlopen (de bijgevoegde vragenlijst fungeert als een leidraad). Naast weetvragen worden er ook inzichtsvragen en toepassingsvragen gesteld.

We opteren voor deze methode, omdat we zo een gefragmenteerde kennisbevraging vermijden en een duidelijker beeld krijgen van de mogelijkheden en capaciteiten van de leerling.

VI. DENKEN ALS COGNITIEVE FUNCTIE

Doelstellingen

· zelf kunnen formuleren wat denken is   (VI.a)

· de invloed van de verschillende cognitieve functies op denken kunnen aantonen   (IV.b)

· de verschillende soorten denkonderzoek kunnen onderscheiden   (VI.c)

· de soorten denken kunnen bespreken   (VI.d)

· het denkproces in verschillende stappen kunnen ontleden   (VI.e)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	IV.a

IV.b

VI.c

VI.d

VI.e
	VI.1 Wat is denken

VI.2 Het denkproces onderzoeken?

VI.3 Soorten denken

VI.4 Het denkproces in verschillende stappen


	Lln enkele problemen laten oplossen

Bespreken van de definitie

Lln laten beschrijven hoe ze de problemen hebben opgelost en daaruit de verschillende cognitieve functies (die het denken beïnvloeden) afleiden en bespreken

Doceren

Doceren + poging tot onderwijsleergesprek

Onderwijsleergesprek (vertrekken vanuit een voorbeeld)


	Bord (schematisch overzicht van de leerinhoud)


VI. DENKEN ALS COGNITIEVE FUNCTIE

VI.1 Wat is denken?

( enkele voorbeelden van situaties waarin de leerlingen moeten denken (hun verstand gebruiken)

Conclusie: denken = oplossen van problemen (situatie/opgave waarvoor we niet direct een antwoord hebben of waarvoor we niet direct weten hoe we het moeten oplossen). M.a.w. denken is een manier om problemen op te lossen

Denken is zoeken naar de oplossing van een probleem

( Wat heb je allemaal gedaan (handelingen/vaardigheden en wat heb je allemaal gebruikt om bovenstaande problemen op te lossen?

· onze waarneming: om te denken heb je informatie nodig, door goed waar te nemen heb je meer en betere informatie

· vroegere ervaringen en vroeger opgedane kennis: soms kom je voor een probleem te staan dat gelijkt op een vroeger opgelost probleem. Daardoor kan je het sneller en gemakkelijker op lossen.  Het vermogen tot leren is dus een noodzakelijke vermogen om te kunnen denken

OPMERKING: een echt probleem = NIEUW.

        Het ogenblik dat een probleem niet meer nieuw is, dan doe je voor de oplossing geen beroep op het denken, maar dan val je terug op vroegere leerervaringen (LEREN).

Het leren zorgt ervoor dat we niet zoveel moeten denken

Examen: verschil tussen denkvragen en weetvragen

· Sommige mensen zijn beter in staat om problemen op te lossen dan ander, dit kunnen we wijten aan een verschil in intelligentie (intelligentie = vermogen tot denken). 

· Om gebruik te kunnen maken van vroegere leerervaringen, is het belangrijk dat ons geheugen goed werkt

Conclusie: de cognitieve functies (cognitieve functie gebruiken we om informatie op te doen uit de omgeving) beïnvloeden het denken (het probleem-oplossen)

(  belangrijke kenmerken van denken

a) probleem-oplossen is doelgericht van bij de aanvang, m.a.w. men streeft een bepaalde oplossing na en houdt dit doel voor ogen (het doel werkt motiverend)

b) probleem-oplossen vergt middelen: je hebt materiaal, informatie, … nodig om problemen op te lossen; je moet rekening houden met de beschikbare middelen.

c) Denken is een vaardigheid, het kan en moet aangeleerd worden

VI.2 Het denkproces onderzoeken?

( we hebben reeds gezegd dat denken het proces is dat zich afspeelt tussen probleem en oplossing. Denken speelt af in ons hoofd.

Hoe kunnen we dan het denken van mensen onderzoeken?

Methoden in de psychologie om denken te bestuderen

a) introspectie

D.w.z. iemand wordt een probleem voorgelegd en moet luidop zeggen wat hij allemaal doet/denkt om zijn probleem op te lossen

b) Experiment

Is interessant om na te gaan welke factoren het denken kunnen beïnvloeden, maar het denkproces zelf kan je via een experiment niet bestuderen

c) Testanalyse

Testen van de psychologie meten bijna altijd de mogelijkheid tot het oplossen van bepaalde soorten problemen (bv vermogen tot logisch denken). Nu kan je bij dezelfde persoon verschillende testen afnemen en vergelijken

d) Observatie

Je geeft iemand een opdracht en observeert hem a.d.h.v. een observatieschema: je noteert tijden, tussentijden, fouten, gedrag, …

e) Computersimulatie

Menselijk denken vergelijken met hoe een computer een probleem oplost

Bv schaken (op die manier krijgen we zicht op welke capaciteiten wij nodig hebben om problemen op te lossen)

VI.3 Soorten denken

VI.3.1 Systematisch denken

D.w.z. perfect denken, zonder fouten te maken steeds dezelfde methode toepassen bij dezelfde problemen. Alleen een computer kan dit.

VI.3.2 Logisch denken

D.w.z. dat men bij de oplossing van een probleem rekening houdt met de logica, m.a.w. als men een aantal beweringen heeft, kan men daar andere uit afleiden

Jan is groter dan piet en piet is groter dan Paul ( jan is groter dan Paul

Piet is Bruggeling en alle Bruggelingen liegen ( piet liegt

Piet zegt: ‘ik ben Bruggeling en alle Bruggelingen liegen’ ( piet liegt, maar als hij liegt dan is zijn uitspraak geen waar, dus liegen Bruggelingen niet en hij dus ook niet, dus …

Vader kan in zijn pyjama, de pyjama kan in de valies, dus vader kan in zijn valies?!

Conclusie: ook in logica kunnen er problemen voorkomen

We moeten onderscheid maken tussen een geldige redenering en de waarheid van uitspraken.

Logisch denken is maar bruikbaar als de oordelen waar zijn.

VI.3.3 Creatief denken

Wordt gebruikt in situaties waarbij zowel het probleem als de middelen om het probleem op te lossen onduidelijk of niet gegeven zijn.

Alle uitvindingen worden op die manier gemaakt, d.w.z. de toekomstige uitvinder moet zelf bepalen wat hij wil bereiken en hij moet de middelen die daartoe beschikbaar zijn, bepalen, uitkiezen en ook zelf maken

Creatief zijn is zeer belangrijk voor de ontwikkeling van de cultuur, … en is praktisch niet aanleerbaar. Reden: creativiteit zorgt voor UNIEKE oplossingen en oplossingsmethoden en die zijn dus enig en geheel nieuw en dusdanig ook niet imiteerbaar want indien ze geïmiteerd worden zijn ze ook niet meer origineel of creatief.

VI.4 Het denkproces in verschillende stappen
a) Ontstaan van ideeën

Brainstormen: vaak met verwarrende, tegenstrijdige en onduidelijke en vage ideeën tot het gevolg

b) Incubatiefase

Soort figuurlijke broedtijd, vgl; met een ziekte: eerst een besmetting en pas een tijd later volgt het uitbreken van de ziekte.

Is dus de periode waarin je niet bewust met een probleem bezig bent

De duur van de incubatiefase is afhankelijk van het probleem, kan evolueren van minuten tot jaren

c) Inzichtssprong

Is het moment waarop je de oplossing gevonden hebt (het ei van columbus/Eureka/aha-erlebnis). De oplossing lijkt plots te komen, zonder dat je het op dat momnet verwacht had. Gaat meestal gepaard met positief ervaren emoties en opwinding

d) Toetsingsfase

Controle of de oplosssing wel klopt. Vergelijking met alle gegevens, informatie, middelen

VII. DE DRIJFKRACHTEN ACHTER HET MENSELIJK GEDRAG : EMOTIES

Doelstellingen

· Kunnen aangeven wat we moeten verstaan onder ‘drijfkrachten van het menselijk gedrag’  (VII.a)

· Kunnen uitleggen wat emoties zijn  (VII.b)

· Kunnen aantonen dat emoties  gedragsdeterminanten zijn  (VII.c)

· De verschillende aspecten van een emotionele reactie kunnen opsommen, uitleggen en illustreren   (VII.d)

· Het verband tussen emoties en cultuur kunnen uiteenzetten en illustreren  (VII.e)

· Verschillende emoties, bij zichzelf, kunnen beschrijven en kunnen herkennen bij anderen  (VII.f)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkbvorm
	Media

	VII.a

VII.c

VII.b

VII.d

VII.e

VII.c

VII.f
	VII.1 Wat zijn emoties

· Voorbeelden

· Kenmerken

· Aspecten van een emotionele reactie

VII.2 Emoties en cultuur

VII.3 Invloed van emoties op (sociaal) gedrag

VII.4 (Hoe moet je) Professioneel omgaan met emoties van anderen?


	Onderwijsleergesprek

Lln zoeken voorbeelden

LLn bespreken een korte tekst waarin de verschillende aspecten voorkomen

Doceren + LLn zoeken voorbeelden

Doceren + lln zelf voorbeelden laten zoeken

Doceren + onderwijsleergesprek
	Bord (schematisch overzicht van de leerstof)

Transparanten

Tekstje


VII. DE DRIJFKRACHTEN ACHTER HET MENSELIJK

        GEDRAG : EMOTIES

Reeds besproken: de cognitieve functies:

- waarnemen

- Leren

- Intelligentie

- Het geheugen

- Denken

In de volgende hoofdstukken worden de drijfveren van het menselijk gedrag besproken.

M.a.w. we onderzoeken de oorzaken van/ de beweegredenen achter het menselijk gedrag

VII.1 Wat zijn emoties?

( Geef enkele voorbeelden van emoties

· Boosheid         - Schuld    - Schaamte

· Blijdschap       - Spijt

· Verdriet          - Wraak

( Kun je daar iets tegen doen, tegen emoties?

· emoties komen spontaan op

Oefening: Leerlingen krijgen een artikel ‘gevoelsnormen’

                  Vraag: wat leert dit artikel je?

· de uitingsvorm is cultureel, sociaal of persoonlijk bepaald. M.a.w. emoties kan/moet je tot op zekere hoogte controleren, afhankelijk van cultuur, milieu, omgeving, …

M.a.w. er bestaan normen (wetten) die bepalen hoe we omgaan met onze emoties

     ( Leerlingen zoeken voorbeelden

Cultureel : zie VII.2

Sociaal : 

Persoonlijk : 

( Opdracht: De lln krijgen een tekstje.

                     Vragen

a) Om welke emoties gaat het

b) Beschrijf hoe deze emotie zichtbaar wordt voor de buitenwereld

Als we een emotionele reactie bekijken/ontleden, kunnen we verschillende aspecten onderscheiden

a) gedrag: bij een bepaalde emotie ga je je op een bepaalde manier gaan gedragen  ( KUNNEN WE ONDER CONTROLE HOUDEN!!
b) lichamelijke (biologische) veranderingen :   cfr reflex, m.a.w. niet controleerbaar
Opmerking: de leugendetector

De leugendetector is gebaseerd op deze oncontroleerbare lichamelijke veranderingen.

Een schuldige die zegt dat hij onschuldig is, dus m.a.w. liegt, is meer geëmotioneerd dan een onschuldige.

Dit geëmotioneerd zijn blijkt o.a. uit een versnelde ademhaling en hartslag, verhoogde bloeddruk, 

Met de leugendetector kan men deze veranderingen vaststellen.

Werkwijze:

Men gaat de hartslag, ademhaling, … meten in een neutrale (= niet emotionele) situatie. Daarna gaat men de hartslag meten op het momnet van de ondervraging. Daarbij gaat men steeds neutrale en kritische vragen met elkaar afwisselen.

Let wel: ook de leugendetector kan falen!!

c) gedachten: de persoon die de emotie heeft of uit, denkt op dat ogenblik aan tal van zaken, er gaat van alles om in zijn of haar hoofd.

DUS : Emotie = gedrag + lichaam + gedachte
Conclusie/definitie: 

Emotie is een gedachte (gevoel) die (dat) gepaard gaat met lichamelijke gebeurtenissen en die (dat) gekenmerkt wordt door bepaalde gedragingen en die het individu aanzet tot bepaalde handelingen.

VII.2 Emoties en cultuur

We hebben zojuist gezegd dat emoties spontaan ontstaan (als reactie op een bepaalde persoon/situatie), maar dat ze door cultuur beïnvloed worden.

( Toon dit aan met een aantal voorbeelden

· Chinezen kunnen woede soms uitdrukken met een bepaalde glimlach, die door westerlingen    zelden als zodanig wordt geïnterpreteerd.

· In Japan worden de emoties verborgen

· Bij ons wordt aan jongens aangeleerd dat het niet ‘past’ om te huilen

· Een bevolkingsgroep in Nieuw-Guinea verwacht van hun leden dat ze in razernij uitbarsten als ze onheus behandeld worden.

Opmerking: een aantal emotionele uitdrukkingen zijn universeel (worden door verschillende culturen herkend en worden in verschillende culturen gebruikt), nl. verdriet, blijdschap en walging

Besluit: het is belangrijk dat emoties geuit kunnen worden (opkroppen (  

             frustratie). De wijze waarop echter, is sterk cultureel bepaald.

VII.3 Invloed van emoties op (sociaal) gedrag

( Hoe zouden emoties invloed kunnen hebben op de menselijke omgang en het   

    menselijk gedrag?

a) emoties kunnen het gedrag positief beïnvloeden: 

· ze maken het gedrag en de omgang prettiger

· ze zijn soms levensnoodzakelijk

bijvoorbeeld:

· prettiger: lachen/vreugde

· schrik van sommige zaken ( je zal gevaar vermijden

· verdriet & rouw: als je géén verdriet zou hebben bij het overlijden van dierbare vrienden of familieleden, kan dat (later) vaak voor psychische problemen zorgen.

b) emoties kunnen het gedrag negatief beïnvloeden

bijvoorbeeld:

· angst van … ( betekent een remming op je leven

· medelijden kan evolueren tot ‘zieke’ mensen enkel als zieken behandelen en niet als mensen

· walging (bv van bloed) ( niet kunnen helpen bij een ongeval
· Jaloezie
VII.4 (Hoe moet je) Professioneel omgaan met emoties van   

        anderen?

In je beroep kun je later moeten omgaan met emoties van anderen. M.a.w. de mensen met wie je omgaat, zullen hun gevoelens uiten.

( Wat zou je allemaal kunnen tegenkomen?

( Hoe moet je een dergelijke situatie aanpakken? Hoe ga je daar best mee om?

a) observeren en (h)erkennen van het gedrag/de gevoelens van de ander

c) Goed herkennen van je eigen gevoelens en gedrag = weten hoe jij je zelf gedraagt in die bepaalde situatie (m.a.w je eigen emoties/gedrag hebben een invloed op de andere)

Oefening: werkschrift ontdekken/beschrijven van eigen emoties

Gebruik ik-boodschap

Ik ben verwonderd als …. In die situatie betekent verwondering voor mij ….

Verwondering, opluchting, spijt, woede, geluk, ontgoocheling, vertrouwen, genieten, stuk maken, twijfelen, machteloosheid, koesteren, eenzaamheid, ophemelen, rust, tederheid, wrok, angst, liefde, vriendschap, stilte, …

Klassikale oefening: zie  tekst Ploem

Tekst: de dood in het hart

Eventueel experiment van Singer (alvast verwijzen naar )

VIII. DRIJFVEREN ACHTER HET MENSELIJK GEDRAG : MOTIVATIE

Doelstellingen

· Het verschil tussen de motivationele theorie en de klassieke leertheorieën kunnen verwoorden  (VIII.1)

· Kunnen formuleren en illustreren wat meervoudige determinatie van het gedrag betekent  (VIII.2)

· De motivatietheorie van Maslow kunnen uitleggen   (VIII.3)

· Het verband tussen emoties en motivatie kunnen verwoorden en illustreren  (VIII.4)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	VIII.1

VIII.2

VIII.4

VIII.3


	VIII.1 Inleiding

· vb van motieven 

· motivatie = drijfveer

· vergelijking met klassieke leertheorieën

· meervoudige determinatie

· Verband motivatie - emoties

VIII.2 Humanistisch existentiële psychologie

VIII.3 De behoeftentheorie van Maslow


	Onderwijsleergesprek

Doceren

Vertrek: oefening + onderwijsleergesprek


	Bord (schematisch overzicht van de leerstof)




VIII. DRIJFKRACHTEN ACHTER HET MENSELIJK   

       GEDRAG : MOTIVATIE

VIII.1 Wat is motivatie?

( Waarom hebben jullie gekozen voor de richting OP?

    Waarom studeren jullie?

De hierboven opgesomde redenen om bepaalde gedragingen te stellen, noemen we motieven.

Motieven, behoeften, verlangens, neigingen zijn het dynamisch uitgangspunt van het gedrag. Het zijn drijfveren achter het menselijk gedrag.

Motivatie komt van het Latijnse werkwoord ‘movere’ = in beweging brengen

Dit is een belangrijk verschilpunt in vergelijking met de leertheorieën.

Daar hebben we namelijk gesteld dat mensen bepaalde gedragingen stellen, in reactie op een bepaalde prikkel. Gedrag is volgens de aanhangers van de leertheorieën een reactie op een bepaalde stimulus of prikkel (S-R).

Operante conditionering: situatie/prikkel ( gedrag ( beloning

                                                         Kooi (    trekken aan de lus ( beloning

Klassieke conditionering: prikkel ( gedrag

                                             Bel   ( speekselafscheiding

Als je de aanhangers van de klassieke leertheorieën moet geloven, dan heeft gedrag slechts een extern uitgangspunt en geen intern uitgangspunt.

Deze opvatting is echter onhoudbaar gebleken. Men doet wel beroep op motivatie om gedragingen te verklaren. Motivatie wordt zelfs gezien als een fundamentele gedragsdeterminant.

Dus:  Stimulus  (  motieven  (  gedrag/recatie

                   S   (  motieven  (  R

Motivatie kunnen we dus zien als oorzaak van menselijk gedrag.

Motivatie roept de idee op van bewust doelgerichte handeling
M.a.w. je wil iets bereiken en je zet je daarvoor in, omdat je dat doel wilt halen. De motivatie werkt als een motor (drijfkracht) die je op weg brengt naar je doel.     

Belangrijke opmerking

Het gedrag wordt niet alleen bepaald door motivatie. Er zijn nog andere beweegredenen achter het menselijk gedrag, andere drijfveren, nl.

- emotie

- motivatie

- onbewuste factoren  (Freud zegt dat de mens volledig bepaald wordt door zijn onbewuste driften)

- gedrag van anderen

- erfelijkheid

- ...

We kunnen ook niet zeggen dat ...% van het menselijk gedrag moet toegeschreven worden aan emoties en ...% aan motivatie, enz.

Conclusie: het menselijk gedrag is meervoudig gedetermineerd.

Het verband tussen motivatie en emoties

· We kunnen emotie zien als een reactie op het al dan niet bevredigd zijn van behoeften.

· Anderen zien emoties als de basis of het vertrekpunt van motivatie. Het gedrag wordt dan gestuurd door het aangename of het onaangename van de gedragsuitkomsten.

Beiden zijn drijfkrachten, motoren van het leven.

Het grote verschil ligt in het feit dat emotie vertrekt vanuit een eerder oncontroleerbare opwelling, terwijl motivatie vertrekt vanuit een bewust doel.

VIII.2 Humanistisch existentiële psychologie

De psychologie die ervan uitgaat dat het menselijk gedrag meer is dan een louter S-R relatie, noemen we de humanistisch existentiële psychologie.

De belangrijkste aanhangers van deze stroming zijn Maslow en Rogers.

( Welk woord hoor je in ‘humanistisch' en wat is de betekenis?

Humaan = menselijk

De mens, als geheel, staat centraal in de humanistische psychologie.

Humanistisch existentiële psychologie: existentie = bestaan

Handelt over het leven, over de zinvolheid van het leven 

Het gaat over de mens, met al diens gevoelens, gedachten, belevingen, ...

Het gaat over de bewust handelende, voelende, denkende, sprekende, ... mens. De mens als zingever in alle aspecten.

De humanistische theorieën stellen de zich ontplooiende en ontwikkelende mens centraal. Ze gaan ervan uit dat de mens van nature uit gericht is op zelfontwikkeling en dat dit de uiteindelijk drijfveer is achter alle menselijke gedrag.

Het uiteindelijke doel, het ideaal is een eenheid en een harmonie tussen lichaam en geest.

Deze theorieën gaan er dus ook van uit dat de mens, met zijn persoonlijkheid, veranderbaar is. De mens is voortdurend aan het groeien en het evolueren.
(( psycho-analyse : persoonlijkheid wordt gevormd in de kinderjaren en kan nadien niet meer veranderen = determinisme)

VIII.3 De behoeftentheorie van Maslow
(Iedereen herinnert zich wel beelden van ontwikkelingslanden en landen die in staat van oorlog of bezetting verkeren.

Kan je de situatie van deze mensen beschrijven.

- ze leven op straat of in krotten; ze hebben hun huis verloren

- ze dragen oude, versleten kledij

- ze hebben vaak geen schoenen

- ze hebben geen of te weinig voedsel en drinken

- ze hebben geen medische verzorging

- hebben vaak familie en vrienden verloren

- er zijn geen scholen

- ze doen geen leuke, ontspannende dingen (film, boeken lezen, gezellig samenzijn, ...)

( Stel je zet een hulpactie op voor die mensen. Welke stappen zou je achtereenvolgens ondernemen en waarom?

- eerste de basisbehoeften bevredigen. Deze zijn levensnoodzakelijk.

· Daarna de hogere behoeften of groeibehoeften


            Behoefte aan zelfverwezelijking


                Behoefte aan waardering


         Behoefte aan liefde en geborgenheid


               Behoefte aan veiligheid


                   Fysieke behoeften


De behoeften zijn gerangschikt in de behoeftepiramide, wat inhoudt dat eerst de belangrijkste behoeften (eten en drinken) moeten bevredigd zijn, voordat iemand aan de bevrediging van de andere behoeften kan toekomen.

Alvorens een mens tot zelfverwezenlijking kan komen, moeten de vier andere behoeften die hiërarchisch lager staan, bevredigd worden;

Bij niveau één tot vier is de motivatie steeds een tekort op een bepaald behoefteniveau dat aanzet tot handelen.

De echte motivatie komt pas in de top van de piramide. Als je geen behoefte meer hebt, stel je jezelf in vraag en creëer je de behoefte tot zelfverwezenlijking

Hier komt de motivatie niet vanuit een tekort, doel is wel om levenservaring te verrijken en te verruimen.

IX. DE PERSOONLIJKHEID

Doelstellingen

· Weten wat we moeten verstaan onder ‘persoonlijkheid’  (1)

· De persoonlijkheidstheorie van Rogers kunnen uitleggen en toelichten  (2)

· Aangeven hoe de persoonlijkheid volgens Rogers ontwikkeld wordt  (3)

· Aangeven wat Rogers verstaat onder een gezonde persoonlijkheid  (4)

· Overeenkomsten en verschillen tussen Rogers en Maslow kunnen aangeven  (5)

· Weten wat we moeten verstaan onder ‘psychoanalyse’  (6)

· De freudiaanse visie op het onbewuste kunnen verklaren  (7)

· Het onbewuste kunnen onderscheiden in de droom, het symptoom, de vrije associatie en de foutenhandeling  (8)

· De psychoanalytische visie op de persoonlijkheid kunnen weergeven  (9)

· Inzicht krijgen in het psychoanalytisch denken  (10)

	Doelst.
	Leerinhoud
	Did. Werkvorm
	Media

	(1)

(2) (3)

(4)

(5)

(10)

(6)

(7)

(8)

(9)
	IX.1 Inleiding

· Wat is persoonlijkheid

· Persoonlijkheidstheorieën
IX.2 De volledig functionerende persoonlijkheid van Rogers

· de theorie

· de gezonde persoonlijkheid

· Rogers ( Maslow

IX.3 De psychoanalytische theorie

IX.3.1 Inleiding 

IX.3.2 Psychoanalyse

IX.3.3 Het onbewuste als centraal begrip in de psychoanalyse

a) Fouthandelingen

b) Dromen

c) Vrije associaties

d) Symptomen

IX.3.4 persoonlijkheid en persoonlijkheidsontwikkeling

IX.3.4.1 Persoonlijkheid

IX.3.4.2 Persoonlijkheidsontwikkeling


	Doceren

Klasdiscussie rond het nature-nurture debat

Oefening + bespreken vanuit de theorie

Linken aan ervaringen van de LLn

Doceren (gezien de voorkennis betreffende dit onderwerp)

+ reacties en discussie uitlokken
	Bord (schematisch overzicht van de leerstof)


IX. DE PERSOONLIJKHEID

IX.1 Inleiding

( Wat moeten we verstaan onder ‘persoonlijkheid’?

· In ons algemeen taalgebruik: karakter

· Psychologie: geheel van duurzame eigenschappen, waarmee een persoon zich onderscheidt van anderen.

Duurzame eigenschappen = geheel van min of meer vaste eigenschappen, die het gedrag van de persoon doorheen verschillende situaties bepalen.

( Waar houden de persoonlijkheidstheorieën zich mee bezig?

Ze onderzoeken en geven aan hoe iemand is en waarom hij zo is.

Ieder mens is uniek, is anders. Hoe kunnen we dat verklaren? M.a.w. hoe kunnen we de verschillen tussen mensen verklaren?

Er bestaan heel veel verschillende persoonlijkheidstheorieën. Allemaal geven ze een eigen verklaring op het ontstaan van de persoonlijkheid.

Enkele voorbeelden:

a) Humanistische theorieën: de mens is voortdurend in ontwikkeling (Rogers)

b) Psycho-analytische theorieën: de persoonlijkheid wordt gevormd in de kinderjaren en wie de mens is (wat hij doet) wordt bepaald door onbewuste motieven en duistere krachten waar je weinig à niets aan kan veranderen. (Freud en Jung)

c) Psycho-sociale persoonlijkheidstheorieën: de persoonlijkheid wordt niet alleen gevormd tijdens de kinderjaren, maar ook door maatschappelijke en culturele invloeden (opvoeding) (Erikson)

d) Sommigen gaan ervan uit dat de persoonlijkheid is aangeboren. M.a.w. de persoonlijkheid is een kwestie van erfelijkheid ( Klasdiscussie 

IX.2 De volledig functionerende persoon van Rogers

Geef een antwoord op volgende vragen:

 ( ‘Wie ben jij’? Beschrijf jezelf                                          = het zelf
( Hoe kom je tot dat beeld?                       O.bv.v. waarnemingen, ervaringen, anderen, …

( Ben je tevreden met jezelf? Wie/wat zou je willen zijn?                 = ideale zelf
( Hoe beïnvloedt dit jouw gedrag/leven?           Zet je aan om bepaalde dingen te doen
( Centraal in de theorie van Rogers is het begrip van het zelf of zelfbeeld.

 = het beeld dat de persoon heeft van zichzelf,

( Dit beeld wordt gevormd o.b.v. ervaringen, waarnemingen…

De anderen zijn heel belangrijk in de ontwikkeling van een zelfbeeld.

Een positief zelfbeeld ontstaat o.b.v. positieve waardering van anderen. M.a.w. in een omgeving van liefde, genegenheid en goedkeuring komt men tot een positief zelfbeeld en tot een gezonde persoonlijkheid.

Let wel: de waardering slaat op de persoon, niet op het gedrag!!

             M.a.w. de waardering/ de liefde is onvoorwaardelijk

Onvoorwaardelijke liefde: het kind zal experimenteren, zoeken, fouten maken, … ( veel ervaringen + positief zelfbeeld ( ik kan ….

Voorwaardelijke liefde: het kind zal angstig zijn en weinig à niets durven ondernemen en proberen, uit angst gestraft te worden en de liefde van zijn ouders te verliezen. ( negatief zelfbeeld ( in de wanhopige poging om te voldoen aan de eisen van de anderen, ontstaat een geremde persoon

( Daarnaast heeft elke mens ook een beeld van hoe hij graag zou zijn. Elke mens streeft ernaar om zichzelf zo volledig mogelijk te ontplooien (te actualiseren) om zodoende het ideale zelf te benaderen. (cfr Maslow = echte motivatie)

( Rogers noemt een 5-tal kenmerken die een gezonde persoon heeft

a) openheid voor ervaring

Durven ervaringen opdoen. Je niet vooraf afsluiten van nieuwe ervaringen en eventuele mislukkingen

BV: ‘Wie zal telefoneren naar een voorziening? Wie stapt naar de directeur om iets te vragen?

( gevolg

b) existentieel beleven

Stil staan bij je ervaringen, zowel bij de positieve als bij de negatieve.

Positieve ervaringen: mijmeren over, genieten van, …

Negatieve ervaringen: stilstaan bij de pijn, de ontgoocheling, het verdriet. Je mag deze emoties niet wegduwen, maar je moet er doorheen gaan.

(
c) vertrouwen in zichzelf

Door stil te staan bij je positieve en negatieve ervaringen, leer je jezelf veel beter kennen. Je weet wat je kan, wat je graag hebt, wat je verdriet doet, …

Je beseft wat jij kan veranderen en wat in het verleden ‘omstandigheid’ was.

DAN besef je dat jij de hefboom van je eigen leven in de hand hebt. Zo krijg je vertrouwen in jezelf!!

BV. Lkr krijgt inspectie ( hij analyseert snel de situatie en pakt op een spontane manier de les aan, zoals hij denkt dat het moet of goed is en NIET piekeren en schrik hebben dat alles verkeerd is, gaan twijfelen en overwegen of de ander het wel goed zal vinden. 

(
d) gevoel van vrijheid

Eénmaal je voldoende vertrouwen hebt in jezelf, weet je dat het leven bestaat uit keuzes.

JIJ kan kiezen = gevoel van vrijheid

Bedenking: natuurlijk zijn er beperkingen, elke keuze is kiezen voor iets en niet kiezen of verliezen van iets anders

MAAR: vrijheid= weten dat jij kan kiezen.

 (
e) Creativiteit

Vanuit je gevoel van vrijheid weet je dat je de dingen op je eigen manier kan aanpakken.

Anders, nieuw, steeds vanuit je ervaring dat je het wel moet lukken en dat je anders opnieuw kiest.

Creatieve mensen staan in het leven en gaan steeds nieuwe ervaringen aan. Ze genieten van kleine en grote dingen

( Overeenkomsten en verschillen tussen Rogers en Maslow

	MASLOW
	                    =
	ROGERS

	- waardering krijgen van de ander is belangrijk, maar niet prioritair (zie piramide)
	· Zelfrealisatie is het ultieme doel van de mens, en dus ook de ultieme drijfveer

· Ieder mens is van nature goed

· Beiden leggen de nadruk op de evoluerende, groeiende mens

· Eerst moeten de basisbehoeften bevredigd worden, dan pas kan men zich wijden aan de groeibehoeften


	- waardering van de ander = noodzakelijke voorwaarde om tot zelfrealisatie te komen. Het is volgens Rogers een zéér belangrijke behoefte


IX.3 De psychoanalytische persoonlijkheidstheorie
IX.3.1 Inleiding

Alhoewel het begrip persoonlijkheid binnen de oorspronkelijke psychoanalyse niet gebruikt werd, heeft een bepaalde visie van Freud op de persoon overal in de psychologie ingang gevonden als ‘de persoonlijkheidsstructuur volgens Freud’.

We zullen in de volgende lessen eerst uitleggen wat psychoanalyse is en in welke mate die het denken over de mens heeft beïnvloed.  Daarna bespreken we de persoonlijkheidsvisie die overal ingang heeft gevonden.

IX.3.2 psychoanalyse

De term psychoanalyse is ontstaan rond de vorige eeuwwisseling.  Freud, een toenmalige arts/neuroloog, heeft een methode ontwikkeld om zijn patiënten te behandelen die hij psychoanalyse heeft genoemd.  Nadien is de theorie die hij ontwierp ook naar die methode genoemd.

Die behandelingsmethode bestaat er vooral uit dat je luistert naar de patiënt.  Het spreken van de patiënt staat centraal.  Dat was in die tijd revolutionair.  Freud is in die optiek de grondlegger van de gespreks- en luistertherapie.  

Freud ontdekte dat in het spreken van de mens het onbewuste naar boven komt.  Om zo weinig mogelijk bewuste controle over het spreken te hebben liet hij zijn patiënten liggen en zat hij aan het hoofdeinde zonder dat er oogcontact was.  Hij heeft ook met hypnose gewerkt, maar hij heeft die methode verlaten omdat de patiënt dan wel geen weerstand heeft maar zich het gesprek zelf niet kan herinneren.  Het nadien vertellen zorgt niet voor genezing.

De belangrijkste bevinding van Freud is eigenlijk het bestaan van het onbewuste.  Heel zijn wetenschappelijk werk is een zoektocht:

· naar hoe dit onbewuste werkt

· hoe het ons leven domineert

· hoe een therapeut dit onbewuste kan bewust maken om genezing van psychische problemen te bekomen

Het onbewuste is in essentie een onbekende kracht in ons.  Het is een driftmatig iets, dus energiek.  Het ontstaat in de persoon (in het onbewuste) en is gericht op een doel (meestal buiten de persoon). 

Er zijn m.a.w krachten in ons, die ons leven bepalen, en die we niet kennen. (naast emotie en motivatie, is het onbewuste ook een drijfveer van het menselijke gedrag)

De reden waarom bepaalde zaken onbewust zijn ligt in de aard van die elementen.  De kennis ervan zou ons leven moeilijker maken.  Zo zijn trauma’s, jeugdherinneringen, seksuele verlangens, doodsverlangens; … allemaal elementen die ons leven mee bepalen maar die in het onbewuste een plaats krijgen.  

Ook psychische problemen zijn onbewuste drijfveren die onder een klacht naar boven komen.  De onbewuste verwerking faalt en er ontstaan psychische moeilijkheden.  Therapie bestaat uit het bewust maken en bespreken van die onbewuste drijfveren onder begeleiding van een therapeut.

Freud schreef zijn belangrijkste werken rond 1900.  Hij werd in de toenmalige puriteinse maatschappij verketterd.  Langzaam maar zeker kreeg zijn werk internationale uitstraling.  Een hele stroming in de psychologie ontstond en alle andere denkwijzen over de mens zijn of een navolging of een stellingname tegen zijn denkwijze.  Ook de kunst- en cultuurwereld, de antropologie is sterk beïnvloed door de psychoanalyse.

IX.3.3 het onbewuste als centraal begrip in de psychoanalyse 

Wanneer Freud stelt dat het onbewuste ons leven bepaalt hebben we een probleem.  Hoe kunnen we nu iets bestuderen dat onbewust, dus niet gekend is?  Op die manier zou het makkelijk zijn om te beweren dat het onbewuste ons leven bepaalt, als we het niet kunnen herkennen, benoemen of bestuderen.

Het onbewuste bestaat uit een tweetal lagen: het voorbewuste en het dieper onbewuste.  Het voorbewuste is onbewust, maar het laat zich af en toe zien.  Dit doet het via fouthandelingen.  Om het dieper onbewuste te kennen kunnen we dromen bestuderen.

We kunnen de mens vergelijken met een grote ijsberg.  Hij drijft in het water rond en slechts een klein stuk steekt boven water uit.  Dit stuk is het bewuste.  Als we willen begrijpen waar en hoe de mens naartoe gaat is het stuk onder water het belangrijkste, dit is het onbewuste.  Door de golving van de zee zien er af en toe stukjes van de ijsberg onder water, toch het daglicht, dit is het voorbewuste.



a) Fouthandelingen

Fouthandelingen zijn flaters.  We maken een fout tegen de sociaal gangbare gewoonten.  We herstellen ons zeer snel en iedereen is het vlug vergeten.

Een aantal voorbeelden:

Lien vind ik ook een toffe leerling (i.p.v.  Lies), hatelijke groeten, levende orgasmen i.p.v. organismen, hof van castratie i.p.v. cassatie, in de grond is het geen slecht mens,  hoe gaat het met jolie i.p.v. July, ik kan je aanraken (i.p.v. aanraden), exhibitionisme i.p.v existentialisme, de winnaar van de macht (i.p.v de match) na een discussie over of macht nu wel je drijfveer is, …

Bellen naar iemand en bij iemand anders terechtkomen die je ook kent

Je lief aanspreken met de naam van een oud lief

Je avondjurk niet meer vinden voor een heel leuk avondfeest

Een heel belangrijke afspraak vergeten, te laat komen in het zweet, 

Een verjaardagskaartje een maand te vroeg geven

Je sleutels niet meer vinden als je te laat thuiskomt en moeten aanbellen

Je werkje verwijderen van je computer i.p.v. een oud document

Kledingstukken verliezen op reis,  met andere dingen thuiskomen van een toevallige ontmoeting

Penitrair verlof aanvragen voor een gevangene (i.p.v. penitentiair)

Een liedje zingen en de tekst veranderen zonder dat je het weet.

Kortom je kan duizend en één voorbeelden geven van die flaters.  

Ze brengen ons op dat moment in een sociaal moeilijke situatie, we blozen eventjes, en gaan dan verder.  Meestal beweren we dat het toeval is, we waren wat verstrooid, vermoeid, …  Het is wel eigenaardig dat die fout ook een betekenis heeft, we zeggen niet zomaar wat, het is geen wartaal.

Eigenlijk lapt je onbewuste je die ‘grap’.  In je hoofd ben je met andere zaken bezig, je leven is er op dat moment door bepaald.  De waarheid wordt gezegd.  

Luister op die manier naar mensen en je zal weten waarmee ze ‘echt’ bezig zijn.  Kijk ook wat het gevolg is van de uitspraak, de fout, …  Als je zelf de fout maakt, bedenk dan wat er in je hoofd speelde net voor je de fout maakte.  Blijf ook stilstaan bij alle gedachten die je nadien hebt.

Je zal merken dat het onbewuste vaak tegenstrijdige zaken met je voorheeft.  De mens is nu eenmaal complexer dan wat andere psychologische theorieën beweren.  Een goede stap is luisteren naar jezelf op die manier.  Je zal vaak versteld staan.

b) Dromen

Dromen doen we iedere nacht.  Soms zijn we halfwakker, half slapend en is de droom eigenlijk een vrij logisch verhaal.  Je zou het wel kunnen wensen, maar je weet dat het niet kan.  Op andere momenten (diep in de nacht word je wakker) heb je heel bizarre dromen.  Je zou echt niet weten wat die betekenen.  Trouwens soms word je angstig, onrustig wakker.  Het zijn soms helemaal geen leuke dromen.

Vooral die complexe dromen gaan naar de kern van wie je bent.  Je (diep) onbewuste laat je die droom dromen.  

Freud stelt: iedere droom is een wensvervulling.

Hoe kunnen nu dromen waarin je angstig bent of kwaad wordt berokkend wensvervullingen zijn?

Een droom is een vervulling van een kinderlijk verlangen.  Een verlangen dat dateert vanuit de kindertijd.  Het is geen kinderachtige wens, maar een volwassen wens.  Hij gaat wel terug op de primaire relaties die je had toen de persoon die je bent werd opgebouwd.  Meestal spelen verboden seksuele- en/of  doodsverlangens een hoofdrol.  Tijdens de slaap is er minder controle op je onbewuste en kan het zich uiten in dromen.  

Die zijn in die mate vervormd dat ze de boodschap van je droom perfect camoufleren.  Je kan dus je verlangen uiten zonder dat het bedreigend is.  ’s Morgens ben je trouwens je droom reeds vergeten.  Ook dat is een verdedigingsmechanisme tegen je eigen verlangen.

( Hoe moeten we een droom nu analyseren?

We gaan ervan uit dat iedere droom persoonlijk is.  Het is dus fout om ieder element uit je droom een vaste betekenis te geven.  Natuurlijk maken we gebruik van beelden, woorden die in onze cultuur door veel mensen worden gebruikt.  Maar toch is het goed geen ‘droomwoordenboek’ te raadplegen. Ook zijn er dagresten in je droom.  Staar je er zeker niet op blind.  Ze zijn slechts de bouwstenen van je droom. 

Een droomanalyse moet eigenlijk het omgekeerde doen van wat er ’s nachts is gebeurd.

( Hoe ontstaat een droom?

De droom begint bij een onbewust verlangen.  Dit noemt men de latente inhoud.  

Via twee primaire processen, verdichting en verschuiving, wordt die oorspronkelijke boodschap vervormd.

Stel je droomt dat je een glas drinkt.  Dit kan een verschuiving zijn.  De betekenis kan verschoven zijn van de drinker, de inhoud van het glas, de situatie waarin je ‘samen’ iets dronk,…  Voor de ene persoon kan het glas verwijzen naar de vader die dronk, voor de andere naar een gezellig samen zijn bij een glas m.a.w de gezelligheid/ warmte van thuis wordt verschoven naar ‘glas’

Stel je droomt over een ezel die in een weide loopt.  Dit kan een verdichting zijn.  Ezel heeft namelijk veel betekenissen.  Het kan het dier zijn, een domme persoon, een voorwerp waarop men een schilderij plaatst,…  Alle woorden die wij gebruiken hebben verschillende betekenissen.  Ieder element uit de droom kan (is meestal) een verdichting zijn.  Het oorspronkelijk onbewust bericht kan dus bestaan uit verschillende elementen die in één element allemaal in de droom terugkomen.

Voorbeeld je droomt over een baby-tje in een wieg.  Dat kind kan jij als kind zijn, je broertje of zusje, een ander kindje dat gestorven is, het kind dat jij zou willen,…   

Vaak zitten er in dromen zo’n kernbeelden.  Een element die zeer veel betekenissen tegelijkertijd moet zijn.

Nu de latente inhoud via de twee primaire processen is vervormd komt het secundair proces.

Zo kan je droom bewust worden.  

Het primaire proces brengt je droom van het (diep) onbewuste naar het voorbewuste.  Het secundair proces brengt je droom naar het bewuste.  

Het secundair proces is vooral een rationaliseren van je droom.  Je vertelt een logisch verhaal dat een beetje mogelijk lijkt.  Eigenlijk maak je van alle flarden herinnering één geheel.  Terwijl je dat doet vervorm je de droom nogmaals.  Van de onbewuste wens, de latente inhoud, is uiteindelijk in het verhaal dat jij vertelt, de manifeste inhoud, niets meer te merken.

We zetten het eventjes in een schema

	
	Manifeste inhoud


	

	Droomarbeid

Primaire processen

(verdichting / verschuiving)

Secundaire processen

	
	droomanalyse

	
	Latente inhoud
	


Om een droom te analyseren trek je hem dus eerst in stukken.  Je beschouwt hem als een soort rebus.  Op die manier doe je het omgekeerde van het secundair proces.

Daarna laat je vrij associëren rond ieder droomelement.  Zo ontdek je de verschuivingen en verdichtingen in de droom.  Je creëert als het ware een verhaal rond de droom waardoor je de betekenis van de droom samen vindt.

Hier geef ik een voorbeeld van een droom.

(ik heb twee voorbeelden, een droom uit een therapie van een ‘onvruchtbare vrouw’ en een van een oud-leerlinge die toen ze nog leerling was die droom aan mij gaf, na het 6e heb ik samen met haar de droom in mijn bureau geanalyseerd) (ik geef altijd één droom, als ik die van de oud-leerlinge gebruik verander ik namen uit de droom – hij verliest daardoor een stuk betekenis)

Een vrouw droomt over een open haard.  In de haard brandt een vuur.

Daarna droomt ze over een bos waarin ze verloren loopt.

Opeens is ze in een weide waar veel koeien rondlopen.  Ze lopen steeds rapper rond en slaan met hun staart naar vliegen.  Ze ziet voor zich een grote R.  De vliegen maken het geluid van ronkende rrrrr.

Daarna ziet ze een wiegje waarin een baby-tje ligt.

 De vrije associaties rond de elementen :

Die haard doet mij denken aan thuis.  Vroeger hadden wij zo’n haard.  We zaten er in de winteravonden rond.  Ik heb ook een haard in mijn huis.   Mijn haard is vals.  Het is een elektrische haard, dat is niet zo gezellig.  Nu brandt hij niet want in mei brandt geen vuur.

Het grote bos doet me denken aan mijn kindertijd.  Mijn vader heeft een bosje gekocht niet ver van waar wij woonden.  Toen ik klein was hebben we daar vaak gespeeld.  Ik ben er als kind soms in verdwaald.  Alhoewel het was eerder een spel.  Je was angstig maar alles liep toch goed af.

Ik ben bang van koeien.  Ze maken me bang.  Ik kan er echt niet over spreken.  

De vliegen jagen de koeien op.  Die grote R voor mijn ogen maakt me ook bang.  Ik kom er vaak wakker van.

Ik zie een kind in een wieg dat net geboren is.  

Thuis is een broertje van mij gestorven toen het net geboren is.  Mijn moeder had toen een depressie.  Dat is blijven duren tot mijn zusje geboren werd.  Ik heb toen voor mijn zusje moeten zorgen alsof het mijn kind was.  Mijn moeder haar depressie is langzaam verbeterd.  Nooit hebben ze thuis begrepen wat dat voor mij betekende.

 Betekenis van de droom.

Laat de leerlingen er naar raden.  

· Onbewust verlangen naar de vader. (noemt René)

· Betekenissen van de droomelementen (kort)

· Open haard.  Verschuiving naar de thuissituatie/de vader, 

· verdichting ‘in mei mij brandt geen vuur’ = ik ben onvruchtbaar

· Bos =
verschuiving naar de vader / angst voor de vader

· Koeien = angst voor de incestueuze wens

· R = verwijzen naar René en naar de angst

· Kind in de wieg = symboliseert de wedergeboorte van het overleden kind, via de zus, via het kind dat zij verlangt, verwijst naar naam van de vader (= renaître),…

c) Vrije associaties
Vrije associaties zijn woorden die je uitspreekt zonder belemmering;  Alles wat in je gedachten komt spreek je gewoon uit.  Je moet dat eens proberen.  Je zal merken dat dit zeer moeilijk is.  Af en toe zal je niet meer spreken, de gedachten zijn sneller dan het spreken en bepaalde gedachten zal je zeker niet durven uitspreken.  Als je echt je gedachten de vrije loop laat spring je van de hak op de tak

Ik heb dat ooit eens getoond met een leerling in klas waarmee ik een goede band had. (dat is een berekende gok natuurlijk)  Ik was ervan overtuigd dat ze me vertrouwde en ik kende haar al een beetje, ze had haar 5e opnieuw gedaan.  Ik plaatste haar op een stoel met haar gezicht naar het bord.  Niemand zat voor haar en ik zat er op een stoel naast.  Ik begon met een startwoord waarrond zij moest associëren.  Ik zorgde eerst voor de stilte en dan begonnen wij.

Ik koos lammetje als startwoord.  In amper enkele zinnen zaten we bij de relatie tussen moeder en kind, de band die zij miste, de kinderwens die toen al aanwezig was.  Nadien was ze geschrokken van wat ze zelf had gezegd.

Wat is nu de redenering achter vrij associëren.

Op het moment dat je je gedachten de vrije loop laat kan het onbewuste naar boven komen.  Het vrije associëren is in die mate vrij dat je je gedachten de vrije loop laat.  Je bent echter niet vrij om het even wat te zeggen.  Steeds zal je woorden uitspreken die voor jou een betekenis hebben.  Het onbewuste komt boven.

Als therapeut kan je dus mensen laten associëren zonder startwoord.  Je kan ook starten bij een fouthandeling, een stuk droom, de klacht waarvan zij lijden,…

d) Psychische klachten – symptomen

De klachten die mensen hebben kan je beschouwen als ‘bevroren woorden’  Als je luistert naar de klacht zal je merken dat hier ook verdichting en verschuiving meespelen.

Een psychoanalyst luistert m.a.w op een andere manier naar mensen dan een andere therapeut.  Hij probeert te luisteren naar het onbewuste dat zich laat kennen en zal proberen door zijn tussenkomsten ervoor te zorgen dat de patiënt hoort wat hij zelf zegt.  Zo wordt het onbewuste van de patiënt langzaam maar zeker ontcijferd en verdwijnen klachten vaak even onverwacht als ze gekomen zijn.  Nooit zal een psychoanalyst zich richten op de klacht.  Hoe angstig je ook bent, hoeveel last je ook hebt van… steeds zal hij luisteren naar je onbewuste verhaal.

Toen ik met anorectische patiënten werkte werd NOOIT over eten of gewicht gesproken.  Ik zei hen in het eerste gesprek dat ik wist dat dit onbelangrijk was en dat we over andere zaken zouden praten.  Waarover dat konden zij bepalen.  Natuurlijk vervielen zij wel eens in zo’n nietszeggende gesprekken maar ik probeerde het gesprek altijd in andere banen te leiden.

Dit jaar vroeg ik in klas als ze kijken en hoe ze kijken naar een anorectisch meisje.

Iedereen kijkt (naar een te mager, te dik, te klein, te groot, te… iemand)

De betekenis van anorexie is dus voor een deel: kijk naar mij 

Wat moeten we dan zien?

Vraag wat zien jullie?  Er is iets mis met mij.  

Wat er mis is kan je natuurlijk niet zien, wel dat het meisje de boodschap geeft van: zien jullie niet dat er iets mis is met mij, als jullie het niet willen zien zal ik niet meer eten tot jullie niet anders kunnen dan zien dat er iets mis is met mij

Ik koppelde daaraan het gevoel dat je (jongeren) kunnen hebben dat anderen denken dat ze  gelukkig zijn en dat die anderen niet zien dat er iets met hen scheelt.  Als zo’n gevoel blijft omdat er echt niemand is die het wil zien, zoek je onbewust naar oplossingen.

Na het stuk over de persoonlijkheidsstructuur en de Oedipale wortels van ieders leven lees ik altijd een aantal fragmenten uit de gesprekken die in mijn thesis zitten voor.
IX.3.4 Persoonlijkheid en persoonlijkheidsontwikkeling

IX.3.4.1 persoonlijkheid
Op een bepaald moment heeft Freud een schematische voorstelling gemaakt van de persoon en de wisselwerking tussen verschillende delen erin.  De latere Ego-analysten hebben zich verder gebaseerd op dit schrijven en via de populariteit van hun denkwijze in de USA is dit schema zeer bekend geworden.

We onderscheiden Ich, Uber-ich en Es.  Zie in het onderstaand schema hoe deze zich tot elkaar verhouden.

Het ES is het onbewuste deel van onze persoonlijkheid.  Hierin zitten de driften.  Dit zijn krachten die ons leven sturen.  Die driften bevatten vooral seksuele en doodselementen.  Omdat zo’n verlangens niet toegelaten zijn moeten ze onbewust blijven.  Ook verdrongen psychische inhouden zitten in het Es.  Dit zijn pijnlijke herinneringen die onbewust moeten blijven.  Mensen die slachtoffer waren van trauma’s weten na een tijdje daar nog zeer weinig van, die gegevens zijn verdrongen.  Dit wil echter niet zeggen dat die inhouden in het onbewuste kunnen blijven.  Ze moeten geuit worden.  Die kracht noemt men een drift.  De drift is dus essentieel psychisch.

Je merkt in het schema dat een deel van het Es voorbewust is.  Bepaalde elementen kunnen dus in sluimertoestand naar boven komen. (vb. het droomverhaal)

Het IK / Ich is het bewuste deel van onze persoonlijkheid.  Het is met dit deel dat we ons tonen aan de buitenwereld.  In die zin is het rationeel, realiteitsgebonden.  We tonen ons dus aan de anderen op een vrij logische, verstandelijke manier.  We houden rekening met de realiteit, de omstandigheden waarin we terechtkomen  Het ik is niet alleen het venster naar de anderen toe het is ook een controlesysteem van ons Es.  Als bepaalde verlangens in onze gedachten komen zullen we rekening houden als de omstandigheden die wel toelaten.  We zullen inschatten in welke mate we zullen overkomen bij de anderen.  Via ons Ik zullen we die verlangens ombuigen tot daden die in die omstandigheden toegelaten zijn.

Het Uber-Ich, ook wel Superego genoemd is het derde deel van onze persoonlijkheid.  In het schema is duidelijk te zien dat dit deel zowel onbewuste, voorbewuste als bewuste delen heeft.  Globaal gezien kunnen we stellen dat het uber-ich een gewetensfunctie heeft.  Het is ons persoonlijk geweten.  Al wat wij goed of slecht ervaren of benoemen komt vanuit dit deel van onze persoonlijkheid.  Een mens heeft dus persoonlijke waarden en normen opgeslagen in zijn persoonlijkheid.  Bepaalde van de waarden en normen kan je benoemen, die zijn bewust.  Andere moet je even over nadenken, maar het lukt je wel ergens te formuleren hoe dat bij jou zit, die zijn voorbewust.  Bepaalde waarden en normen zijn zo fundamenteel voor jou dat ze emotioneel, irrationeel gelinkt zijn.  Overtredingen doen je walgen, raken je diep.  Dit zijn de onbewuste wortels van je geweten.

Het persoonlijk leven van iemand werkt dus als volgt.

De motor is je Es.  Daar zitten krachten die je in een bepaalde richting duwen.  Ze zijn zo fundamenteel voor jou dat je leven er door bepaald wordt.  Je zal die wel vervormen, bijschaven door ze te filteren met je geweten en ze ook iedere keer aan te passen aan de omstandigheden.  Daardoor kunnen ze nooit in hun volle betekenis geuit worden en worden ze iedere keer teruggeduwd in het Es.  Dat zal steeds opnieuw proberen die krachten te uiten.  Dat hoeft geen probleem te zijn, maar de werkelijkheid is vaak anders.  Weinig mensen leven als een ongeschreven blad, er is altijd wel verdriet dat moet verwerkt worden, er zijn altijd wel gebeurtenissen die je leven hebben geschonden,…   Hoe hard je ook probeert die kunnen niet onbewust blijven.

IX.3.4.2 Persoonlijkheidsontwikkeling
Toen Freud de vroegkinderlijke seksualiteit en de jeugdherinneringen bestudeerde kwam hij tot de vaststelling dat de structuur van de persoon gevormd wordt in de eerste vijf levensjaren.  Dit wil niet zeggen dat je niet meer verandert.  De basisstructuur is gevormd, de uitingsvormen zullen zich voortdurend wijzigen.  

Die bevindingen zijn gekend als het stadiadenken bij Freud.  We zullen het verband aantonen tussen de structuur, de vroegkinderlijke seksualiteit en er (richt)leeftijden aan koppelen.

a) Orale fase (0 – 1 jaar)

In het eerste levensjaar moet de persoon zelf gevormd worden.  Het kind is lichamelijk geboren maar het moet nog psychisch ontstaan.  Met andere woorden het Es is bij de geboorte nog niet gevormd.  De eerste driften zullen ontstaan en een plaats moeten krijgen.

Driften zijn per definitie seksueel en kenmerken zich door een bron en een doel.  Dat doel is steeds een object, een (beeld van een)stuk lichaam.

De eerste drift die ontstaat gaat zich aanleunen bij een instinct, de voeding.  Het wordt echter een drift omdat het deze overstijgt.  Het kind zuigt en heeft genot in de mondzone (bron) en richt zich naar de moederborst (doel).  Het kind ervaart genot in de relatie tot de moeder/voedster.  Snel merk je dat het genot vooral het zuigen, de eigen mondzone betreft en dat andere objecten dat genot evengoed kunnen vervullen.  Het kind zuigt aan alles en nog wat en voelt zich op dat moment zalig.  De seksualiteit is dus auto-erotisch, gericht op zichzelf.  Er is een menselijk wezen ontstaan dat een eigen driftmatig leven kan leiden.  Zie ook hoe de moeder hier vaak het kind bedriegt, ze geeft het een fopspeen, een lakentje, …

Wie niets krijgt gebruikt zijn duim, vaak langer dan wenselijk is.

Merk op dat in de volwassen seksualiteit de mondzone terug een erogene zone wordt.   

Anale fase (1 – 3 jaar)

Deze fase treedt in als het kind genot niet meer koppelt aan de mondzone maar de beheersing van de anusspieren voor een genot zorgt.  Het kind is enorm geïnteresseerd in wat het produceert en kijkt er met een ongewone belangstelling naar.

(ook het spotje al gezien van die kindjes die naar het product kijken van één van hen, spotje over kinderopvang en milieuproblematiek van de Vlaamse overheid)

De bron van het genot is dus de anus, maar vooral de beheersing ervan.  Het kind is een persoon aan het worden met een eigen wil, een eigen Ik.  Het kan macht uitvoeren op anderen.  Het kan bepalen wanneer het ‘produceert’ en wanneer niet.

Het genot vertrekt dus vanuit een ‘spier’, snel wordt genot gekoppeld aan macht.  

Ook hier spelen de anderen een fundamentele rol.  Hoe gaan ze om met de macht en het genot van het kind?  Is er ruimte voor genot?  Kan het kind een plaats krijgen als persoon, als eigen Ik, met een eigen wil, een eigen macht, een vorm van genot?

Oedipale fase (3 – 5 jaar)

Deze fase begint wanneer het kind belangstelling krijgt voor zijn genitaliën.  Dat is eigenlijk hoogst eigenaardig want hormonaal zijn er geen wijzigingen.  Dat is dus anders dan in de puberteit  Het kind ontdekt dat er geslachtsverschillen zijn en zal zichzelf t.o.v man – vrouw zijn situeren.  Het zal vanuit zijn gelijkenis/verschil een relatie willen aangaan met één van de ouders.  Het ervaart een genot bij het spelen met zijn eigen genitaliën en ontdekt dat de seksuele band die zijn ouders hebben met het geslacht te maken hebben.  Deze gewenste relatie is niet evident en ook het auto-erotische seksueel genot wordt meestal niet getolereerd.  Hier worden de maatschappelijke normen en waarden in de persoonlijkheid van het kind geplaatst.  Dit komt omdat er vanuit het ouderpaar een fundamentele wet wordt geïnstalleerd: zoek je genot buiten het gezin zoals wij dat ook hebben gedaan.  De ouders installeren zo een wet door tegelijkertijd te verwijzen naar het feit dat zij er ook aan onderworpen zijn.

M.a.w door het verwijzen naar die basiswet wordt een geweten gevormd.  Het kind zal zich identificeren met (meestal de gelijkslachtige) ouder en zo zijn seksuele identiteit vastleggen.  In de toekomst (vanaf de puberteit) zal het op zoek gaan naar een andere vanuit dit basispatroon.  Het zal een man/vrouw zoeken vanuit de gelijkenis met de persoon met wie het zich heeft geïdentificeerd en een partner zoeken in beeld en gelijkenis, met de kenmerken van de persoon die in de eerste levensjaren verboden was.

X. ONTWIKKELINGSPSYCHOLOGIE

Doelstellingen

· Het begrip 'ontwikkelingspsychologie' kunnen omschrijven  (1)

· Onderzoeksdomeinen van de ontwikkelingspsychologie kunnen omschrijven  (2)

· Verschil tussen ontwikkelingsfase en -gebied kunnen uitleggen en beide begrippen kunnen illustreren.  (3)

· Nut van 'ontwikkelingspsychologie' als deelgebeid van de psychologie kunnen aangeven  (4)

· Weten welke lichamelijke veranderingen de puber doormaakt  (5)

· De gevolgen van de lichamelijke veranderingen op psychologisch vlak kunnen beschrijven en illustreren  (6)

· De sociale en dynamisch-affectieve ontwikkeling kunnen omschrijven en bespreken  (7)
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	Onderwijsleergesprek + klasdiscussie

LLn krijgen de opdracht om alles te illustreren met eigen voorbeelden

Vraag: 'waarom houdt men zich bezig met de studie van de ontwikkeling van de mens?" + klassikale bespreking

Vragen (zie cursus) + discussie

Groepsopdracht: 'Welke lichamelijke veranderingen vinden er plaats in de puberteit?' Maak een onderscheid tussen jongens en meisjes.

Welke gevolgen kunnen deze veranderingen teweegbrengen (op psychologisch en sociaal vlak)? + Klassikale bespreking

Hoe verandert de relatie tussen de puber en zijn/haar omgeving? = klassikale bespreking en discussie

Klasdiscussie


	Bord (schematisch overzicht van de leerstofinhoud)


X. ONTWIKKELINGSPSYCHOLOGIE

X.1 Wat is ontwikkelingspsychologie?

( Vraag: Waar houdt de ontwikkelingspsychologie zich mee bezig?

Studie van het menselijk gedrag/de menselijke ontwikkeling vanaf de conceptie tot de dood

( Om dit werk te vereenvoudigen, gaat men het leven van de mens indelen in verschillende fazen. Welke fazen zouden dit zijn? Tracht er ook een leeftijd op te plakken.

· prenatale fase

· de pasgeborene                                     

· de peuter

· de kleuter                                                  Ontwikkelingsfase                                                                                                                                                                                     

· het lagere schoolkind

· de puberteit

· de adolescentie

· volwassenheid

· ouderdom

Opmerking: De leeftijdsgrenzen zijn flexibel. Interindividuele verschillen zijn  

                  mogelijk!! Het is niet mogelijk om de opeenvolgende fazen scherp te  

                  markeren. Ook de duur van de fase, kan per persoon verschillen.

                   De volgorde is wel voor iedereen gelijk.

Enkele doordenkers

1. Tracht aan te tonen dat het verloop van ieder stadium mede beïnvloed wordt door het verloop van de daaraan voorafgaande fasen.

2. De ontwikkeling van de mens wordt beïnvloed door lichamelijke/biologische, psychische en sociale factoren. Toon dit aan met een zelf gekozen voorbeeld.

3. Sommige ontwikkelingsverschijnselen treft men wel en andere niet in ieder mensenleven aan. Noem van beide groepen verschijnselen enkele voorbeelden.

4. Waarom houdt men zich bezig met prenataal onderzoek?

( Welk soort gedrag/ welke ontwikkelingen gaat men nu precies gaan bestuderen?

· De lichamelijke en motorische ontwikkeling

· De cognitieve ontwikkeling (= de ontwikkeling van het denken)    Ontwikkelings
· De sociale en dynamisch-affectieve ontwikkeling                              gebied
X.2 Nut van de ontwikkelingspsychologie?

(Waarom houden psychologen zich hiermee bezig?

· beschrijven welk gedrag voorkomt in welke ontwikkelingsfase. Zo kan men afwijkingen/ ziektes, … vaststellen. De bestudering en beschrijving van de normale ontwikkelingsgang is belangrijk, omdat men aan de hand van deze beschrijvingen storingen, ziekten, handicaps of afwijkend gedrag kan herkennen.

X.3 Focus op één ontwikkelingsfase: de puberteit 

X.3.1 Inleiding

(Wat is puberteit?

· Wanneer begint en eindigt de puberteit? (leeftijd) 12 -17 jaar
· Hoe kan je zien dat de puberteit begonnen is (lichamelijk, maatschappelijk)

· de plotse versnelling in lichaamsgroei

· maandstonden

· overgang van L.O naar S.O

· Wanneer is de puberteit afgelopen?

- je komt in een rustiger periode

X.3.2 Lichamelijke veranderingen

(Welke lichamelijke verandering maakt de puber door?

· groeiversnelling: er treedt een versnelling in de toename van lengte en gewicht. Het tijdstip van deze groeiversnelling is niet voor alle lichaamdelen hetzelfde ( lichamelijke disharmonie. Hoofd, handen en voeten bereiken het eerst hun volwassen vorm, daarna volgen armen en benen en tenslotte de romp.

Bij meisjes beginnen de lichamelijke veranderingen gemiddeld 2 jaar vroeger dan bij de jongens.

· Seksuele rijping: ontwikkeling van de primaire geslachtskenmerken (die organen die rechtstreeks betrokken zijn bij de voortplanting) en de secundaire geslachtskenmerken(baardgroei, stem, gezicht van de jongen wordt hoekiger, bredere schouders, vrouwen: bredere heupen, …). Dit zijn die kenmerken die op de een of andere wijze tekenend zijn voor het vrouw of man-zijn.

Opmerking: verschil tussen biologische en psychologische volwassenheid.

· Onder invloed van de hormonale veranderingen kan de puber last hebben van jeugdpuistjes

X.3.3 Psychologische gevolgen van de lichamelijke veranderingen

· Vele jonge adolescenten ervaren hun veranderende lichaam als vreemd en maken zich zorgen of ze we l normaal en aantrekkelijk zijn.

· Acné ( schaamte, sociaal isolement, onzekerheid

· Lichamelijke veranderingen hebben een grote invloed op het zelfwaarde gevoel en de waardering van leeftijdsgenoten, die in deze periode zeer belangrijk zijn.

· Groeispurt ( slungelachtig ( onhandigheid (onzeker, …

· Door de lichamelijke veranderingen lijken ze volwassener dan ze zijn. ( volwassenen stellen daardoor soms te hoge verwachtingen t.a.v. de puber

· Snelle groei ( vraagt veel energie ( snel moe

· Seksuele veranderingen ( schaamte, sommige weten niet wat er gebeurt (vaak zijn meisjes wel beter voorbereid dan jongens)

· Seksuele veranderingen ( het meisje wordt nu bekenen als vrouw en wordt daardoor ook bewust van en geconfronteerd met haar eigen lichaam

X.3.4 Sociale en dynamisch-affectieve ontwikkelingen

( Beschrijf de relaties die de puber heeft met zijn/haar omgeving (ouders, vrienden, …)

· De adolescent is op zoek naar een eigen identiteit (identiteitscrisis). Hij moet op eigen benen leren staan, eigen keuzes maken, verantwoordelijkheden opnemen. Terzelfder tijd blijft hij nog gedurende een lange tijd afhankelijk van anderen: om zich voor te bereiden op zijn toekomstig beroep is vaak een lange voorbereiding nodig en lijkt de financiële afhankelijkheid van de ouders onvermijdelijk. Deze tegenstelling (afhankelijkheid - onafhankelijkheid) is vaak een grote bron van allerlei conflicten.

· Tijdens de lagere schoolperiode kijkt het kind op naar zijn ouders, leerkrachten. Deze zijn de primaire identificatiefiguren. In de pubertijd worden deze vervangen door de secundaire identificatiefiguren: leeftijdsgenoten, muziekidolen, …

· Relaties met leeftijdsgenoten worden belangrijker(ze helpen vaardigheden ontwikkelen die bij de leeftijd passen; de relaties met leeftijdsgenoten dienen als prototype voor toekomstige relaties als volwassenen; ze bieden mogelijkheden om gelijke problemen en gevoelens te delen; …)

· Vanuit de afhankelijkheid van de leeftijdsgenoten, ontstaat er een sub-cultuur De pubers vinden steun bij elkaar Ze voelen ook dat ze nog niet bij de volwassenen horen, daarom bouwen ze een eigen wereld en groep, met eigen normen, waarden, regels, … die duidelijke afgescheiden is van de volwassenen en die ook duidelijk herkenbaar is: klederdracht, haarsnit, woordenschat, …

X.3.5 Enkele stellingen ter discussie

· Adolescenten zijn conformistische non-conformisten

· Adolescenten zijn moeilijke mensen of zijn mensen in een moeilijke i-ontwikkelingsfase.

· De storingen en spanningen van de puberteit zijn een universeel verschijnsel.
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