Uitbreiding bij motivatie

Studiemotivatie

Wil je even testen of jij gemotiveerd bent voor jouw studiekeuze? Surf gauw naar www.eur.nl/studenten/testen/csm/index.html!

Je moet hier wel even vertalen naar je eigen situatie: je bent nu (nog) geen student hoger onderwijs! Waar het om gaat, is dat je nakijkt in hoeverre jij gemotiveerd bent voor je huidige studiekeuze. Volg daarom de instructies van je leerkracht om hier en daar een vraagje toch ietsje anders te interpreteren …

Veel succes!

Laat jouw score berekenen en lees je ‘resultaat checklist studiemotivatie’ goed door. Hieronder verklaren we enkele begrippen uit deze checklist.

· uitstelgedrag

· toekomstgerichtheid

· extrinsieke belemmeringen

· extrinsieke verwachtingen

· gebrekkige integratie

· prestatiemotivatie

Zoals je merkt, ‘studiemotivatie’ valt uiteen in een heleboel beïnvloedende factoren!

Studiemethode

Wat ook sterk kan helpen, is dat je de gestelde vragen op toetsen en taken goed begrijpt. De aanpak van een ‘multiple choice’-vraag is daarbij niet altijd makkelijk. 

Lees even door hoe je dit het beste doet: www.leidenuniv.nl/ics/sz/so/mctent.html. Klik op ‘recept multiple choice tentamen’. Doe ook de oefeningen en eventueel de test. Je krijgt bij elk antwoord feedback over de juiste manier van antwoorden. 

De globale aanpak van zulke vragen vind je hieronder samengevat:

· werk volgens een rondesysteem (zie: makkelijk, moeilijk, heel moeilijk)

· zoek het ‘beste’ antwoord en niet het 100% ‘perfecte’ antwoord

· bij twijfel: als je goed bent voorbereid is de eerste indruk meestal de beste

· verbeter alleen op grond van een nieuw inzicht en nooit als je van een vorige keer weet dat je fouten maakt

Uiteraard kan een goede studiemethode zowiezo je motivatiecyclus (zie je notities) in de positieve zin doorbreken. In bijlage vind je daartoe een checklist, die je zeker ook moet aanvullen met de volgende elementen (deze zijn allemaal al in huistaken aan bod gekomen!):

· foutenanalyse maken van gemaakte toetsen

· inhoudstafel maken, tussenvoegen van begrippen

· verschillende lijsten maken: begrippenlijst, afkortingenlijst, datalijst, namenlijst, … met telkens links het begrip en rechts de uitleg

· in alle vakken eenzelfde kleurstrategie gebruiken: bv groen voor definities, voorbeelden in potlood, alle titels volgens dezelfde structuur, …..

· nog vele andere tips met allemaal dezelfde rode draad. STUDEREN IS MEER DAN LEREN, HET BEGINT BIJ ACTIEF WERKEN MET JE LEERSTOF!
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