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1e fase: maak als leerling een schema waarin je de behoeften koppelt aan je persoonlijk gedrag (toon aan dat persoonlijk gedrag een gevolg is van behoeften), 

in de derde kolom zet je organisaties die ontstaan zijn om die behoeften te vervullen.

	Behoefte
	Individueel gedrag
	Maatschappelijke organisatie

	Primair
	Altijd het noodzakelijke hebben dus altijd eten drinken en het nodige voor een goede verzorging en een goede nachtrust te kunnen hebben.
	· Voedingswinkels zoals de G.B., Colruyt.

· Altijd verse en nette kleren : kleerwinkels

· Meubels hebben, een bed om in te slapen  een keuken om eten te maken: B.v. Ikea.

	Veiligheid
	Ik doe altijd een slot rond mijn brommer ik zou niet graag hebben dat ze hem stelen of andere bezittingen van mij stelen of kapot maken, dus sluiten wij thuis ook altijd de deuren en de ramen. We hebben ook een  veiligheidsalarm , camerabeveiliging en een brandalarm om onze veiligheid te verzekeren.
	· alarmsystemen en brandalalrmen : Desmidt Electronics bvba 

· politie 

· stadswacht

· redders op zee



	Sociale relaties
	Ik heb graag vrienden om mij. Ik weet wie mijn echt vrienden zijn. Ik maak vrij snel contacten. Ik zie direct bij wie ik terecht kan en bij wie niet. Ik heb en maak veel tijd voor mijn sociale relaties. Ik voel mij goed bij mijn sociale relaties en heb zelden problemen er mee.
	· Jeugdhuizen B.v. de Marge

· Cafés B.v. 56 , dino’s, T’zand…

· Fuiven

· Jeugdbewegingen B.v. scouts, chiro

· Werk: je baas, collega’s

· School:  klasgenoten , vrienden.

· Hobby’s: sportclub , tennissen , paardrijden,…

	Waardering
	Als ik mij voor iets ingezet heb of iets goed uitgevoerd heb en ik krijg positieve bevestiging van anderen voel ik me gewaardeerd. Ook wanneer ik de kans krijg om me zelf te ontplooien en mijn eigen mening kan geven. Als mensen mij nemen zoals ik ben.
	· Werk B.v. waar ik nu werk in een voedingswinkel

· School: als je goeie punten haalt ben je extra gemotiveerd om verder te studeren. Ook de richting die je doet.

· Je eigen talenten zoeken. B.v. muziekschool volgen, toneellessen volgen, sporten.

	Zelfontplooing
	Wie al gewaardeerd wordt op iets wat je graag doet zal je zeker motiveren om verder te gaan en niet te stoppen. Ik weet wat ik kan en ik weet wat ik wil ik wil B.v. zeer graag nog verder studeren. De kans krijgen om mij nog verder te ontplooien in wat ik graag doe. Ik werk ook graag ik krijg geld dat motiveert me om verder te werken. 
	· B.v. universiteiten, hoge scholen, avondopleidingen, cursussen, 

· Interimbureau’s mensen krijgen de mogelijkheid om te kiezen tussen verschillend werk.




2e fase: klassikaal gesprek ahv de schema’s die de leerlingen maken

op bord komt er een goede tabel


