TOEGEPASTE PSCYHOLOGIE: DE PERCEPTIE

DE BLINDE WANDELING: ERVARINGEN

Noteer je ervaringen als "blinde", als "begeleider" en je "algemene" ervaringen i.v.m. perceptie.

Opdracht: kies een partner op basis van wederzijds vertrouwen, een van de twee krijgt een blinddoek om, je vertrekt per twee (met een korte tussenpauze per koppel) zwijgend voor een wandeling van 10 à 15 inuten doorheen de school, de kelder, het internaat, de keuken, de speelplaats etc…;

De blinde en de begeleider mogen niet met elkaar praten. Hoogstens mag de begeleider op een non-verbale wijze de blinde voor gevaar behoeden (trappen, deuren, …).

Na 10 à 15 minuten worden de rollen omgekeerd.  

Terug in de klas en dan ervaringen opschrijven.

Ervaringen als BLINDE

· soms eng als je niet weet waar je bent; je denkt dat je elk moment ergens vanaf kan vallen of ergens tegenaan kan botsen;

· moeilijk om zelf je weg te vinden; met verbale communicatie met de begeleider is het ook moeilijk; makkelijker als de begeleider je vastneemt;

· klein angstgevoel omdat je niet weet wat er gaat gebeuren; je bent volledig afhankelijk van de andere; 

· onrust; eng omdat het wazig is; je krijgt waanideeën;

· je ruikt alles veel beter; je gaat op geluiden af; je moet tasten om nergens tegen te lopen;

· onzeker; meer andere zintuigen gebruiken; het is moeilijk om niet te praten;

· moeilijk; je andere zintuigen werken scherper; angstig omdat je een belangrijk zintuig minder hebt;

· niet zo simpel; schrik om ergens tegen te lopen; je bent afhankelijk van anderen; je betast de dingen; je loopt heel voorzichtig; 

· je denkt voortdurend dat je ergens tegen loopt; je tast voortdurend; je moet de ander echt vertrouwen; schrik dat de ander even niet oplet; ieder geluid is belangrijk; zonder je handen loop je overal tegen;

· je wil telkens iemand vastgrijpen;

· je ziet wazig nadien;

· gevaarlijk en moeilijk; 

· onveilig en onzeker gevoel; afhankelijk van één persoon die ik wel vertrouwde, maar ik had toch het gevoel dat mij vanalles kon overkomen;

· vreemd om zo rond te wandelen; meer voelen met je handen en meer aandacht voor geluiden, zo kan je je ook een beetje oriënteren; je krijgt waanideeën;

· vertrouwen op je andere zintuigen; je verzint en fantaseert;

· onmogelijk zonder begeleiding;

· geluiden en geuren hielpen mij; op de tast vond ik mijn weg;  voelde me toch onzeker;

· eng, daarom ga je extra traag; je denkt dat er zaken zijn die er niet zijn;

· onbekend; bang, maar de vrees is weggegaan door de goede begeleider;

· de school ken je al wat, maar wat moet dat zijn al je buiten bent?

· toch moeilijk, ook al ken ik de school;

Ervaringen als BEGELEIDER

· moeilijk om zonder woorden de blinde te begeleiden;

· veel verantwoordelijkheid; je kan niet wegkijken, anders loopt de blinde verkeer;

· volledige controle over de andere persoon; jij bent verantwoordelijk voor de ander;

· moeilijk, rustig, grappig;

· zonder je hulp lopen ze overal tegen;

· je voelt meer verantwoordelijkheid voor je medeleerling;

· je let meer op details waar je tegen kan lopen en waaraan je normaal niet eens aandacht aan besteedt omdat het zo normaal is dat je er niet tegen loopt;

· je hebt meer macht over de blinde;

· het is moeilijk hoe je iemand moet vertellen waar hij naartoe moet; je past ook op dat hem niets overkomt; je moet steeds aandachtig zijn;

· je weet dat je belangrijk bent voor de ander; één seconde niet opletten kan fataal zijn; je moet het vertrouwen van de ander winnen;

· je denkt zelf dat je zo door kan lopen terwijl de blinde dat zo heel langzaam doet;

· moeilijk, want soms te snel, soms te langzaam;

· moeilijk als je niet mag sturen of niets mag zeggen; zo goed mogelijk proberen en opletten;

· de ander werd helemaal afhankelijk van mij;

· je bent verantwoordelijk en je let ook goed op dat niets misgaat;

· je moet constant opletten; moeilijk en grappig;

· via klapsignalen ging het wel beter;

· ik zetten obstakels die in de weg stonden opzij en hield haar tegen op de trappen;

· je kijkt zo van wat gaat hij nu weer doen?

· moeilijk, je weet niet welke signalen je mag doorgeven; het is fijn om te weten dat mensen op je kunnen vertrouwen;

· moeilijk, zeker als je niets mag zeggen en niet mag vasthouden;

· moeilijk om haar niet te helpen en niets te zeggen;

Ervaringen / bedenkingen over perceptie in het algemeen

· nog maar eens aangetoond hoe belangrijk "zien" is, maar ook dat alle zintuigen belangrijk zijn;

· als blinde gebruik je het voelen het meest en dan het horen;

· blinden moeten vertrouwen op alle andere zintuigen;

· ik zie het anders nu: blinden moeten het verschrikkelijk moeilijk hebben; gelukkig zijn er blindegeleidehonden; je denkt dat zien zo normaal is, maar wanneer het wordt afgenomen, merk je wel wat het waard is;

· blind loop je meer gevaar; zien is wel heel belangrijk;

· mijn beeld is eigenlijk niet veel veranderd;

· je neemt de wereld op een andere manier waar;

· je probeert alle zintuigen te gebruiken;

· je bent bang op de trap, terwijl trappen maken anders de normaalste zaak is;

· mijn tastzin is scherper, het gehoor en de reukzin ook;

· je gedraagt je anders als een van je zintuigen wegvalt;

· moeilijk om aan te wennen als een zintuig wegvalt;

· het leven zou moeilijk zijn zonder ogen;

· je voelt de spanning; 

