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PSYCHOLOGIE

Opdracht : zoek een artikel uit een gewoon tijdschrift (geen vaktijdschrift) dat volgens jou handelt over psychologie.  Motiveer waarom dat volgens jou zo is.

Ik heb een artikel gekozen over trichotillomanie, omdat ik denk dat dit een psychologische ziekte is.

symptomen:

de persoon voelt een drang om herhaaldelijk haren uit zijn/haar lichaam te trekken. Dat kunnen hoofdharen zijn, maar ook wimpers en wenkbrauwen, haren op je armen of benen, schaamharen of neusharen.

psychologie

de oorzaak kan liggen bij een trauma, angst of stress.

Maar meestal ligt de oorzaak bij een psychiatrische aandoening.
Het gaat over het gedrag van bepaalde mensen : hun handeling en wat ze voelen.
Ze weten wat ze doen, maar toch kunnen ze het niet echt tegenhouden! 

Er bestaan geen medicijnen tegen, de mensen gaan best in behandeling bij een psycholoog of psychiater. 

Er moet dan onderzocht worden wat de juiste oorzaak is,  en dan proberen te verklaren waarom dit lijd tot het haar uittrekken.

toepassing op artikel:

gedrag : het meisje trekt hoofdharen uit

voelt: drang om haar hoofdharen uit te trekken

hulp: gedragstherapie

oorzaak: een verhuis, ANGST voor de verandering van omgeving, verliezen van vriendinnen.

