.3.2 Kopiëren van anderen hun houding 
· We passen onze houding dikwijls aan anderen aan Als je de ander wilt bereiken, moet je zorgen dat je qua houding zijn gelijke wordt. Je stemt dan op hem af. Het kopiëren van iemand anders zijn houdingen en bewegingen wordt in NLP "moduleren" genoemd.



Wanneer mensen gelijk --gestemd zijn, zijn hun lichaamshoudingen ook vaak hetzelfde. Ze tonen hun gedeelde gevoelens door het synchroniseren van hun gedrag. Dit kunnen we waarnemen als twee mensen op een bankje zitten of als zich een menigte verzamelt bij een sportevenement of popconcert.


· Het nadoen van houding en bewegingen is iets dat we al van nature doen. Als baby en als kind leerden we veel door het nadoen van onze ouders en andere mensen om ons heen. We deden vooral de mensen na die we aardig vonden, en dit hebben we daarna niet meer afgeleerd. Ook als volwassene kopiëren we iemands houding als we de ander aardig vinden of wanneer we het eens zijn met wat hij zegt. Dit gaat volslagen onbewust. Je weet niet dat je dit doet, en degene die je nadoet merkt het ook niet bewust. Hij krijgt alleen het "gevoel" dat hij begrepen wordt; dat hij aardig gevonden wordt. Zo blijkt bijvoorbeeld tijdens een vergadering, dat de mensen in het begin een gesloten, sceptische houding aannemen ten opzichte van de spreker. Na verloop van tijd, kun je bemerken dat verschillende mensen dezelfde houding aannemen als de spreker. Als de spreker gaat verzitten, dan doen zij het ook. Deze mensen zijn het blijkbaar eens met de spreker. 


