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taak projecten

· Korte beschrijving van wat we tot nu toe deden + eigen mening.
Les 1:
De eerste les kregen we een introproject rond onthaal.  De klas werd in verschillende groepjes verdeeld en per groepje moesten we denken hoe we dachten dat een onthaalruimte er volgens ons uitzag.  Dit moesten we noteren, vervolgens een tekening van maken en voorstellen voor de klas.  Hierna mochten de groepjes eens naar verschillende organisaties in de stad gaan kijken naar hoe hun onthaalruimte eruitzag en dit vergelijken met wat we zelf dachten.  

Ik denk dat we deze opdracht moesten doen om onder elkaar al een eerste kennismaking te maken en de opr-wereld te leren kennen.  

Les 2:
De tweede les deden we vooral oefeningen op sociale vaardigheden, zoals cirkelgesprekjes, met verschillende mensen praten (bijv. met persoon van wie je dacht dat je er het minst contact mee zou hebben dit schooljaar), toevalsgesprekken door het ronddraaien in kringen, zelfde kenmerken (in dezelfde maand geboren, zelfde haar- of oogkleur, zelfde interesse voor vakantiebestemming, …).

Ook moesten we elk een kinderfoto meebrengen en dan raden wie wie was op de foto.  

Er werden in groepjes enkele emoties uitgebeeld zonder woorden te gebruiken waarna de klas moest raden welke emotie uitgebeeld werd.  

Om de les af te sluiten, moesten we met dezelfde groepjes een ganzenbordspel maken.

Ik denk dat het zeer belangrijk is dat we elkaar beter leren kennen, dit door samen bezig te zijn en het leren kennen op spelmanier te doen.  Volgens mij wordt zo een goede klassfeer gevormd en is dit een goede fundering voor in de loop van het jaar.  Bij de foto’s moesten we ook goed naar elkaars uiterlijke kenmerken kijken, zo leer je volgens mij ook op mensen te letten van wie je zou denken te verschillen.  

Les 3:
Ook de derde les werd grotendeels gewijd aan sociale vaardigheidsoefeningen: bijv. 

iemand blind leiden.

We moesten ook luisteren en waarnemen (bijv. een iemand praat, iemand anders geeft een geheime opdracht zoals z’n eigen ervaringen opdringen en de derde persoon neemt waar, zoekt wat de geheime opdracht is).  

We deden luisteroefeningen met of zonder belemmeringen, bijv. met de rug tegen elkaar zitten en praten (dit is met belemmering) of naar elkaar kijken en praten (dit is zonder belemmering).  

Volgens mij deden we deze oefeningen om nog meer vertrouwen in elkaar te krijgen en om goed te leren waarnemen en luisteren.  Ook om te merken wat belemmeringen geeft in de communicatie, bijv. door je houding (oogcontact, hoofd gedraaid, afstand, …).

Les 4:
De vierde les deden we een kwaliteitsspel: “Wat zijn je goede kwaliteiten en ken je deze?” “Kunnen ook anderen je kwaliteiten herkennen?” …

We moesten deze les ook een persoonlijk voorwerp meebrengen en raden van wie welk voorwerp was en waarom de persoon juist dat voorwerp meehad, welke betekenis heeft het voorwerp voor de persoon?

Je moet je eigen kwaliteiten kunnen zien en er durven voor uitkomen, het zijn tenslotte je kwaliteiten waar je fier op mag zijn!  De meesten kunnen wel veel rapper hun slechte kwaliteiten opnoemen, maar je moet wat positief leren denken over jezelf!  

Je merkt dat voor iedereen een persoonlijk voorwerp een andere betekenis heeft (triestig, vrolijk, …), maar het had toch bijna altijd met vroeger te maken waarnaar we allemaal anders terugblikken.  

· De oefening die mij het meest aansprak.
De oefening met de foto’s vond ik de leukste (maar ook wel die met het persoonlijk voorwerp).  

Dit waarschijnlijk ook wel wat omdat ik heel graag kindjes zie en het ook leuk vind hoe anderen er vroeger uitzagen.  Maar ook omdat het leuk is te zoeken naar de kenmerken hoe je er vroeger uitzag en diezelfde kenmerken terug te vinden bij hoe je er nu uitziet.  Er zijn altijd nog bepaalde trekjes te herkennen.  

Ik teken ook graag (vooral mensen) en het kijken naar gezichtskenmerken boeit me daarin ook veel.  

· Persoonlijk besluit:
Hoewel ik nog nooit eerder deze lessen gehad heb, vind ik ze toch boeiend.  We leren veel kijken en luisteren naar onszelf en anderen, wat in je leven heel belangrijk is.  Ik vind het ook goed dat we in het schoolleven geconfronteerd worden met sociale vaardigheidsoefeningen en dat het ons ook aangeleerd wordt.  Dit maakt je al wat sterker voor je verdere leven.  Het zijn wel lessen die op een andere manier dan andere lessen veel concentratie vragen.

