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I. Wat is Psychologie

II. Gedrag


- waarnemen

 
- geheugen

 
- denken

 
- emoties

 
- motivatie

III. Persoonlijkheid

Persoonlijkheid

Wat is persoonlijkheid?

Als er een bepaald gedrag vast hangt aan de persoon spreken we van persoonlijkheid.

· Karakter : onveranderbaar, erfelijk

· Persoonlijkheid : veranderbaar, wordt opgebouwd, voorspelbaar na loop van tijd

Veranderbaar?

Door :

· Ervaring 

· Dood van beste vriend/vriendin

· Zelf accident (rolstoel)

· Jezelf : je wil iets slechts veranderen

Spanningsveld?

Wie ben ik 








Rustig

Soms naïef

Ongeduldig (alles moet direct gebeuren als ik iets wil)

Lach graag en doe graag mensen lachen

Verlegen in het begin

Wie wil ik zijn

Iemand die zich niet rap laat doen

Meer zelfstandigheid

Iemand die niet alles gelooft van wat

Anderen zeggen

Niet te lang blijven stilstaan bij dingen die gebeuren

Spanningsveld te bereiken?
Er zal nooit een leeg kader zijn bij: ‘wie ik wil worden’, er is altijd een nieuwe behoefte, het is nooit volmaakt!!

Hoe kom je dit al te weten?

· Door jezelf (herinnering: beeld)

· Door anderen (vertellen het je)

Wie je bent heeft  te maken met wie je denkt dat je bent, 
door zo te denken zal je ook zo worden

Zelfreflexie = persoonlijkheid

Zelfreflexie over wie je bent maakt ook wie je bent en wie je wil worden.

Uit je zelfreflexie zie je jouw negatieve ervaringen die je probeert te verbeteren naar positieve ervaringen ( wat anderen ook zeggen: je beslist zelf hoe je ermee omgaat

( 
Als de ervaring nu positief of negatief is, het is jouw eigen interpretatie die de ervaring positief of negatief maken.

Zonder ervaringen ga je niets veranderen aan jouw persoonlijkheid, maar op zich is ervaring niet goed genoeg, er zijn nog andere zaken waardoor je verandert.

Positief zelfbeeld?
Komt er omdat anderen je laten exploreren, ze geven je ruimte.

Psychische gezondheid

Waarom is de 1 gelukkiger dan de ander? Hoe komt dit en wat heeft dit met persoonlijkheid te maken?

Hoe komt dit?

Negatief zelfbeeld:

Niet kunnen zijn wie je bent omdat je de ruimte niet krijgt.

Positief zelfbeeld:

Een goede ervaring omdat je iets bereikt hebt van wat je wil zijn / worden.

( Dingen die je wil bereiken, bereik je niet direct en soms ook niet altijd.

( Positieve en negatieve ervaringen beïnvloeden jouw zelfbeeld.

( De waardering krijg je meestal van een minderheid, de minderheid geeft jou ruimte.

· Iemand die niet lukt:
 Meeste mensen nodig

· Iemand die lukt:

 Trekt zich van ‘niets’ aan van de anderen
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(Anderen hebben er niets mee te maken! Het is een cirkel van Zelfbeeld, gedrag en waardering!)

Positieve waardering:

Niet afhankelijk zijn van anderen om je goed te voelen -> zelfvertrouwen -> zelfrespect: ik doe het voor mezelf: gelukkig zijn op dat bepaalde moment.

Afhankelijk zijn is een gevoel

Als dit gevoel er niet is: voel je je sterker, beter.

Vrijheid? = geen beperking!

Vrijheid bestaat niet echt want iedereen is afhankelijk van een bepaald iets, dus iedereen heeft beperkingen! vb : slaap is een beperking, maar we kunnen niet zonder slaap, hetzelfde geldt ook voor: eten, drinken …

Maar het gevoel van vrijheid te hebben is noodzakelijk, het is belangrijk dat je het gevoel hebt dat je een eigen beslissing kan maken.

Vrijheid = het besef dat er een aspect is in elke ervaring.

Je beslist zelf hoe je omgaat met positieve en negatieve ervaringen.

· Gebeurtenis: onveranderbaar

· Wat je ermee doet: veranderbaar

Eigen ervaring
(
Reflexie
(
Anderen      (
Vrijheid

	
	(=stilstaan)
	(=die erover nadenken)
	(= eigen beslissing)


Op een bepaald moment in jouw leven heb je een: kernpersoonlijkheid.
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Persoonlijkheid is nooit af, ze evolueert.

Ervaringen hebben een andere inpakt op jou dan op iemand anders.

Open staan of zich afsluiten voor ervaringen in de toekomst.

Een bepaalde ervaring hebben of niet hebben in jouw leven, bepalen wie jij bent.

Beschrijf wie jij denkt dat jij bent in 10 zinnen.

Meestal denk ik dat ik stil en kalm overkom, ik maak me niet rap druk in zaken, laat het liever overwaaien. Ik ben ook wel slordig op bepaalde gebieden, maar aan de andere kant ook zorgzaam voor dingen die belangrijk zijn voor mij. Ik doe graag mensen lachen, en lach zelf ook graag, dus humoristisch. Ik word niet rap boos maar als ze een grens bij mij overschrijden kan ik grof uitvliegen. Ik doe soms ook of er mij niets kan schelen, dat niets mij aangaat, maar ik ben wel emotioneel, gevoelig op sommige gebieden.

Welke ervaring heb ik nodig om te willen zijn wie ik wil worden.

Ik weet niet echt welke ervaring er goed zou kunnen zijn, in feite mag ze zowel positief als negatief zijn om te zij wie ik wil worden. Enkele voorbeelden:

Meer zelfstandigheid: vb 

Pos: alleen eens weggaan naar een land waar ik niemand heb en dat ik voor mij zelf moet zorgen

Neg: later samenwonen, en plots klikt het niet meer goed, en dat ik zou moeten verhuizen en dus alleen op mijn benen staan.

Liefst van al heb ik wel positieve ervaringen die mij meer doen open bloeien zodat ik wil zijn wie ik wil worden. Soms kan een positieve ervaring ook negatief uitdraaien die dan bewijst dat degene die ik wil zijn, ik niet kan worden. Voor het moment kan ik niet echt op een echte ervaring komen die mij zou kunnen doen veranderen dat ik wordt wie ik wil zijn.

Welke ervaring ik niet wil meemaken om te zijn wie ik wil worden.

Hetzelfde voorbeeld: meer zelfstandigheid, de ervaring die ik absoluut niet wil meemaken is het verliezen van personen, waardoor ik op mijn eigen benen terechtkom, vb sterven van ouders, of een ziekte waardoor mijn ouders niet meer kunnen lopen en dat ik voor hen moet zorgen. 

Kernpersoonlijkheid: veranderbaar tot in de kern van jezelf!

(binnen een jaar kan je totaal anders denken dan vandaag)

Angstige ervaringen

Je wil een bepaalde ervaring niet mee maken omdat je denkt dat ze je zal veranderen tot in de kern van jezelf, ze treft je in wie jij bent.

(Vb: je bent bang dat je door een ervaring niet meer spontaan zal zijn, maar dat je dichtklapt).

Conclusie:

De taken die wij kregen om hierin te verwerken doen ons naar ons eigen kijken, welk beeld wij van ons zelf meestal hebben. De meeste dingen die wij van ons zelf denken zijn negatief en de positieve dingen zetten wij in de kolom ‘wie wij willen zijn’. Het doet ons nadenken welke kijk wij hebben op ons zelfbeeld, zowel positief als negatief.
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