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Enkele ideetjes bij de uitwerking van het jaarplan

	7-11/1
	Zelfbeeld:

· Hoe ziet de leerling zichzelf en hoe zien de anderen hem/haar
(3 lesuren)

· Lia-kaft, thema 2, les 1

· Prikkels, V 80, fotospel 
· Een 50-tal foto’s worden verspreid over de ruimte.
Een persoon blijft zitten terwijl de anderen elk een sprekende foto uitzoeken voor deze persoon, over hoe hij in de groep overkomt
· Prikkels, V 83, tegengestelden 

· De leerlingen staan in het midden van het lokaal.
De leerkracht geeft 2 alternatieven en verwijst naar 2 kanten in de ruimte.Daar vertelt men elkaar de beweegredenen voor zijn keuze.
Iedereen komt terug naar het midden en men herbegint.
Mogelijke tegenstellingen:
Voel je je meer verwant met een individualist of een groepsmens.Ben je intuïtief of leef je met je verstand.Voel je je meer thuis bij een leidersfiguur of bij een volgeling. Ben je meer op het heden of op de toekomst gericht.Kun je je het meest identificeren met een man of met een vrouw.Ben je meer lichamelijk of geestelijk ingesteld.Voel je je meer thuis bij een vriend dan bij een vriendin.Ben je een gesloten of een open type.
· Prikkels, V84, kennismaking

· Elke leerling beantwoordt op een groot blad :
Was ik een meubelstuk, dan was ik een…
Was ik een bloem, dan was ik …
Was ik een voorwerp, dan was ik …
Was ik een dier, dan was ik …
Samen zoekt men wie de schrijver is.Iedereen mag dan op de bladen noteren wat hij zeker herkent en waar hij vragen bij heeft.
De eigenaar neemt zijn blad terug, verduidelijkt zijn beeld aan de anderen, en vraagt aan de anderen verduidelijking over die dingen die hij niet juist vindt van zichzelf(door anderen genoteerd).

· Prikkels, VI 88, Ken jezelf

· De leerlingen krijgen een lange lijst met eigenschappen en duiden die eigenschappen aan die zij menen te bezitten, niet te bezitten en diegene waarvan zij niet zeker zijn.
De leerling vertelt aan de groep wat hij heeft genoteerd en de anderen geven feedback.
· Vaardigheden uitwisselen: de leerling leert de anderen wat hij/zij goed kan.(3 lesuren)

· LIA-boekje,pg.62, samen vaardig of

· LIA-kaft, thema 2, les 1

· Iedere leerling schrijft op een papiertje minimum 5 dingen die hij/zij goed kan, zonder te weten waarom.
Uit dit lijstje kiest hij/zij 1 vaardigheid die hij aan de klas gaat aanleren.Ik opteer om elke leerling gedurende 5 tot 10 minuten iets aan de volledige klas aan te leren.
Het vraagt veel moed, maar geeft zeer veel voldoening achteraf.


	25/2-4/3
	Dromen en doen:

· Stilstaan bij de eigen dromen, interesses,waarden en keuzes van de leerling.

· LIA-kaft, thema 2, les 2

· Dromen
De leerling beschrijft de plaats waar zij het liefste wil wonen, het droomhuis, het werk van haar dromen, de ideale partner,de perfecte dag.
of
De leerling beschrijft haar/zijn 2 belangrijkste dromen
Dit kan verbaal,via collage, foto’s,..
· Interesses (concreter en handelbaarder dan dromen)
De leerling beschrijft zo concreet mogelijk zijn eigen interesses, wat hij/zij wil doen, waarover zij/hij meer wil weten.
· Waarden en keuzes maken
De leerlingen vertellen hoe zij in een gegeven situatie zouden handelen en zoeken welke waarde deze keuze bepaalde.
· SOVA pg.217: je eigen 10 geboden

· Normen en waarden
Iedereen schrijft op een stuk papier zijn eigen tien geboden, zoals hij/zij deze in de toekomst voor zichzelf wil laten gelden.Welke waarden schuilen achter deze keuze?
· SOVA pg. 185, liefdesperikelen, aangespoeld op een eiland

· Waarden 
De leerlingen zetten de personages uit een verhaal op volgorde van meest naar minst sympathiek.
of 
impasse spel: de atoomoorlog dreigt, wie mag de schuilkelder in?
· De relatie verduidelijken tussen dromen, interesses en waarden enerzijds en keuzes en huidig gedrag anderzijds

· LIA-kaft, thema 2, les 2

· De leerlingen tekenen een levensboom, een flinke boom met wortels, stam, takken, bloemen en vruchten. Rond de boom drijven enkele wolken. De leerlingen schrijven nu in de wolken enkele van hun dromen en idealen. Ze schrijven hun belangrijkste motivaties om iets te doen in de takken. Binnen in de stam van de boom schrijven ze vervolgens 5 vaardigheden of kwaliteiten die ze zelf hebben. Hun interesses schrijven ze in de vruchten.


	25/3-29/3
	Omgaan met gevoelens:

· Houding van de leerling tegenover gevoelens.

· Inzicht in de oorzaken van gevoelens.

· Het positief uiten van gevoelens.

· LIA-kaft, thema 1, les 5

· De leerlingen onderscheiden een feit, een mening en een gevoel aan de hand van een verhaal.
· Voor de gevoelens: gelukkig, bang, boos en verdrietig worden andere woorden gezocht.De leerlingen drukken zich later met deze andere woorden uit.
· De leerlingen vertellen iets dat hen in het verleden geraakt heeft aan de klas.Zij drukken zo goed mogelijk de gevoelens die bij die gebeurtenis hoorden uit.
·  SOVA-groep, pg.75:

· De leerlingen krijgen een onafgemaakte zin, waarin een gevoel wordt uitgedrukt, en ze moeten dan zelf de situatie bedenken waarin zij dat gevoel hebben.
bv.: Ik word kwaad als …
Ik irriteer me nogal aan …
Ik voel me blij als …
De leerlingen geven toelichting aan de anderen en bespreken wat de anderen met zo’n gevoel doen.
· Prikkels, II 42, expressie rond gevoelens

· Elke leerling krijgt een kaartje waarop een gevoel vermeldt staat op de rug gespeld.De anderen proberen nu via pantomime aan de speler duidelijk te maken wat erop staat. De leerling mag 3 maal raden.
· LIA-kaft, vaardighedengids (thema 5),hoe blijf je stress te baas

· De leerlingen sommen omstandigheden op die stress kunnen veroorzaken.
In groep kiezen zij 2 omstandigheden uit en zoeken naar manieren om de stress te verminderen,bv.positief denken, sport doen, minder hoge verwachtingen stellen, met een vriend praten,…
· LIA-kaft, vaardighedengids, je bent kwaad wat nu?

· Per groepje zoeken de leerlingen naar een situatie die hen boos maakt.
De hele klas analyseert de situatie om na te gaan wat je precies boos maakt.
· Voor een gegeven situatie zoeken de leerlingen 
· Tenminste 2 manieren om positief over de situatie te denken
· 2 constructieve manieren om kalmer te worden
· 2 wat-waarom-hoe boodschappen die de persoon zou kunnen geven om duidelijk te maken wat hij voelt, denkt en wil.
· LIA-boekje, pg.69-75, frustratie en stress


	29/4-3/5
	Persoonlijke verantwoordelijkheid:

· Wat is persoonlijke verantwoordelijkheid?

· Hoe kan ik dit invullen?

· Wat doe ik met mijn zwakke kanten, met aspecten vanuit de omgeving die ik niet onder controle heb?

· LIA-kaft, thema 2, les 3

· Via brainstorming een definitie vormen van PV
· Aan de hand van de definitie nadenken hoe men in bepaalde ,vooraf door de leerkracht geschreven, situaties zou handelen.
· Discussie welke verantwoordelijkheden voor jou persoonlijk belangrijk/moeilijk zijn
(lichamelijk,emotioneel welzijn, leveren van prestaties,persoonlijke relaties)
· Hoe omgaan met je zwakke kanten: 
· je leven zo organiseren dat je sterke kanten opvallen en je je zwakke kanten verbergt.
· Ik kan het niet, dus doe ik het niet
· Je zwakke kanten proberen bij te werken

· Opvoeden tot ..pg.210, persoonlijke tijdlijnen

· De leerlingen tekenen hun tijdlijn, de belangrijke momenten uit hun verleden, hun ideaal toekomstperspectief, hun waarschijnlijk toekomstperspectief.
De leerlingen bespreken per 2 hun ideale en waarschijnlijk toekomstperspectief, wat men moet en kan realiseren om het ideale te bereiken, wat men niet in de hand heeft.


	3/5-17/5
	Sociale verantwoordelijkheid:

· Wat is sociale verantwoordelijkheid?

· Op welke gebieden kan je sociale verantwoordelijkheid opnemen?

· LIA-kaft, thema 2, les 4

· Met de leerlingen brainstormen op welke verschillende gebieden en hoe men zijn SV kan opnemen.(politiek, milieu, verkeer,nabije omgeving,lid worden van een organisatie, vereniging die ten dienste staat van de gemeenschap

· Opvoeden tot wereldburger,pg.131, rechten en verantwoordelijkheden

· Elke leerling krijgt een aantal fiches, waarop hij een aantal rechten die hij meent de hebben neerschrijft.
Op een fiche van een andere kleur schrijft hij de verantwoordelijkheden die bij de rechten horen.
Elke speler schudt zijn fiches, en de andere leerlingen zoeken de juiste verantwoordelijkheid bij de juiste rechten.
· Opvoeden tot..pg.146, leefregels voor meer rechtvaardigheid

· De leerlingen bedenken leefregels voor een ideale school, waar iedereen eerlijk en gelijk behandeld wordt,waar iedereen zich veilig, gerespecteerd en gewaardeerd voelt. Waar elke leerling gelijke kansen krijgt om te slagen.
· Opvoeden tot pg 230, De wetgevers van de toekomst

· De leerlingen spelen de rol van wetgevers in een wereldregering.
Ieder groepje krijgt een copie van 1 of meer wetsvoorstellen voor de toekomst.Zij moeten een standpunt innemen tegenover dit wetsvoorstel, rekening houdend met de belangen van de geïndustrialiseerde landen en de ontwikkelingslanden
Elk groepje legt zijn standpunt voor en tenslotte stemt de klas.(zij mogen wijzigingen in de wetsvoorstellen aanbrengen)
· Steeds meer mensen zijn op de vlucht voor oorlogen of de slechte economische omstandigheden in hun land.Daarom wordt een wetsvoorstel ingediend dat alle immigratie en emmigratie voor 5 jaar verbiedt
· Om de gezondheid van de wereldbevolking te verbeteren, wordt een wet vooegesteld die alle nationale regeringen verplicht gratis gezondheidszorg te verlenen aan de bevolking.
· ….

	27/5-31/5
	Afscheid van een groep:

· Bedenkingen bij het voorbije klasgroepgebeuren.
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