GROEPSWERK LICHAAMSTAAL

BELANGRIJK

Deadline 

Opdracht inleveren vóór 

Inleveren 

Maak een mapje met daarin het resultaat (de resultaten) van de opdracht.
Zet overal jullie naam op!  
Beoordeling

Deze opdracht zal worden beoordeeld op:

· Compleetheid: zijn alle gevraagde punten verwerkt in de tekst

· Kwaliteit: de manier waarop de verschillende punten zijn uitgewerkt, tijdsgebruik
· Verzorging: aandacht voor stijl, spelling, vormgeving, literatuurverwijzingen, leesbaarheid, e.d.
· Inhoud: begrijpen van de opdracht, essentie verwerken in antwoord
· Presentatie: verbale en non-verbale aspecten, samenwerking, inhoud, logica
DEEL 1

groepswerk met presentatie ‘lichaamstaal’

Werkwijze:

· uitleg in de les: bewust leren gebruiken van lichaamstaal; invalshoek = onthaalverantwoordelijke EN houden van een toespraak

· 1e uitwerking, vragenmoment, taakverdeling, in de les

· ‘thuis’ verder afwerken

· presentatie tijdens de les

Afspraken ivm presentatie:

· ieder groepslid komt aan bod

· gebruik visueel verduidelijkend materiaal: beeld uit, gebruik foto’s, zet de essentie op transparant

· leg uit wat er ivm jouw onderwerp onderzocht werd, vastgesteld werd: interpretaties van ’lichaamstaal’, juist sturen van de interpretatie van jouw lichaamstaal

· beoordeling: samenwerking, begrijpen van de opdracht, verbale en non-verbale presentatie

Onderwerpen: handboek p 25 – 48

Houding (3), interpersoonlijke afstand (3), ogen, armen en handen (3), paralinguïstiek/stemgebruik en liegen (2), kleding en uiterlijk (2), 

DEEL 2

WEBQUEST LICHAAMSTAAL

Introductie

	Door deze webquest leer je vanalles over lichaamstaal. Zoals je weet, is dat de taal waarmee je van alles duidelijk maakt zonder woorden te gebruiken. 

Eigenlijk weet je er al heel wat van af. Je weet nu al wanneer je iets extra kunt vragen en wanneer niet. Je hebt aan de lichaamstaal van de ander al gezien of je een kans zult maken.


Taak - praktisch
	Je gaat een groepswerk maken over lichaamstaal. Meestal vind je een URL waar je de informatie kunt vinden om de vragen te maken. Probeer zoveel mogelijk met de opgegeven sites te werken, ook de volgende zijn bruikbaar:
http://www.newromance.nl/lichaamstaal.html
http://www.probleemvrij.nl/lichaamstaal.htm
www.ultraworld.be/.../ lichaamstaalInhoud.htm
Taak - vragen 
1 Mensen gaan zowel verbaal (met woorden) als non-verbaal met elkaar om. Verbale communicatie gebeurt bewust. Non-verbale communicatie is minder duidelijk. Non-verbale communicatie pas je gedeeltelijk onbewust toe al kan je er ook bewust en strategisch mee gaan omspringen. Zo hoor je wel eens: "Ik heb er niets van gezegd, maar ik het wel duidelijk laten merken dat het me niet aanstond."

Hoeveel procent van een boodschap wordt overgebracht via lichaamstaal? Opgelet, je stemgebruik is ook lichaamstaal.
http://www.vacature.com/scripts/indexpage.asp?headingID=1675 

2- Ga naar: lichaamstaal-kennis
Ga net zolang door tot je het diploma hebt gehaald en print het uit. Hiervoor hoef je dus niet bij je bronnen te kijken.

http://www.lichaamstaal.com/lichaamstaal.html?quiz.html
3- Hoe is jouw lichaamstaal?

Wat is jouw expressie als je boos bent? 
Wat laat je zien als je verdrietig bent? 
Hoe is jouw luisterhouding? 
Hoe sta je als je een toespraak houdt? 
Hoe zit je er bij tijdens een groepsgesprek? 
In de schoolbanken! Hoe zit/zat jij in de klas? 
Hoe breed is jouw glimlach?
Wat zegt jouw slaaphouding?
Ben je op zoek naar de ware liefde? 
Op het einde van deze ‘zoektocht’: geef jouw indruk over jouw lichaamstaal (opgelet: beperk je tot wat je hier bestudeerd hebt).

4- Alles over jouw handdruk!
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Heb je de handentest al gedaan?
In welke stand houd jij je hand?
Wil je mijn hand schudden? (klik op de handen)
Speel het spel: handen memory
En nog meer over groeten. 

Opdracht: wat vind je van de resultaten van jouw zoektocht rond ‘handen’. Wees voldoende ernstig en diepgaand.

5- Mini-onderzoeken op verschillende pagina's:
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Waarom knik jij als je luistert?
Hoe sta jij op je voeten?
Wat denk jij er van als iemand naar jou wijst?
Hoe ziet jouw glimlach er uit?
Wat doe jij tijdens een vergadering? 
Hoe reageer jij als je wordt aangestaard? 
Hoe merk jij of iemand liegt? 
Wat zie jij aan iemands lichaamstaal? 
Hoe groet jij een goede vriendin? 
Wanneer laat jij je handpalmen zien? 
Wat vind jij van flirten op het werk? 
Hoe ga jij om met afspraken? 
Hoe formeel is de kleding die jij draagt? 
Welke lichaamstaal zie je hier? 
Welke informatie geeft iemands stem jou? 

Opdracht: hoe zit het met jouw non-verbale communicatie op deze bestudeerde vlakken?
6- De interpretatie van lichaamstaal is afhankelijk van drie factoren. Welke? (hier moet je op doorzoeken ….)
7- Sommige onbewuste gebaren, zoals tics, zijn eerder storend en tonen dat je zenuwachtig bent. Geef hier vier voorbeelden van.
8- Onze blikken kunnen doden, of een hart doen smelten, en zo maken we dus ook veel duidelijk over onze relatie met de ander. Onze diepste gevoelens spreken we niet zo makkelijk uit. Belangrijke emoties worden daarom het eerst door middel van lichaamstaal uitgedrukt.  Noem 6 van deze emoties (tip: kijk via ‘functies van lichaamstaal’).
9- Een goede kennis van lichaamstaal kan voordelen bieden op zeer veel gebieden (of in veel situaties).  Noem er vier.



	Als je straks klaar bent kun je dat op verschillende manieren duidelijk maken …. Ook zonder woorden natuurlijk! 


DEEL 3

NONVERBALE COMMUNICATIE 
In hoofdstuk 3 van je handboek van Wierzema & Jansen, ‘Lichaamstaal’, worden een aantal belangrijke non-verbale signalen besproken ingedeeld naar de aard van de signalen, bijvoorbeeld lichaamshouding, interpersoonlijke afstand, gezicht, enz. Je hebt hier in groepjes rond gewerkt.

Hopelijk heeft elk groepje voldoende foto’s gevonden met voorbeelden van non-verbale communicatie zoals beschreven in dit hoofdstuk (zie deel 1 van deze opdracht).
Neem nu enkele van deze foto’s, minimum 4, en je tabel tabel 3.2. p 48-49. Beschrijf jullie foto’s met betrekking tot de non-verbale communicatie. Geef bij ieder voorbeeld antwoord op de volgende vragen: 
Welke aspecten komen aan bod? 
Wat staat op de voorgrond? 
Klopt de interpretatie volgens jou met de indeling ‘positieve emoties’ / ‘negatieve emoties’ in de tabel?

Hoe verhoudt deze informatie zich met de talige informatie die de krant hierbij geeft? (Plak de voorbeelden nu op of maak er een afdruk van)

